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Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

VORWORT

Das vhs
Programm
Herbst | Winter

2026/2027
Heusweiler
ist da

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Bildung ist eine Haltung. Sie zeigt sich in der
Bereitschaft, Neues zu lernen, andere Per-
spektiven kennenzulernen und Verantwor-
tung flir das gesellschaftliche Miteinander
zu (ibernehmen. Genau dafiir steht die
Volkshochschule Regionalverband Saarbrii-
cken.

2026 feiern wir zwei Jubilden: Vor 100 Jahren
wurde in Saarbriicken erstmals eine Volks-
hochschule gegriindet. Nach dem Verbot
wahrend der NS-Zeit erfolgte 1946 die Neu-
griindung. Diese Jahrestage erinnern daran,
dass Volkshochschulen Orte der Demokratie
und Bildung sind.

Diese Vielfalt spiegelt auch unser Titelmotiv
wider. Unser Covermodell Nicole schatzt an
der vhs die grofde Bandbreite - von Pilates
bis Politik. Deshalb lautet unser Semester-
motto: ,Nicole trainiert Haltung - innen wie
aufen.”

Haltung zeigen miissen in diesem Semester
auch die Burgerinnen und Birger. Am

30. August wird die Regionalversamm-
lung neu gewdhlt. Die dort getroffenen
Entscheidungen bestimmen auch die
Rahmenbedingungen fiir die Arbeit Ihrer
Volkshochschule.

Freie und vielfaltige Bildungsangebote sind
keine Selbstverstandlichkeit. Sie leben von
einer demokratischen Gesellschaft, die
Bildung als 6ffentliche Aufgabe versteht
und unterstiitzt.

Deshalb bleibt politische Bildung neben
Sprachen, Gesundheit, Kunst und Kultur
sowie Zukunftskompetenzen ein zentraler
Schwerpunkt fiir uns.

Wir laden Sie herzlich ein, im neuen
Semester gemeinsam mit uns Haltung zu
trainieren - innen wie auRen.

Wir freuen uns auf Sie!

C. Dﬁb&ﬁ,‘f/%pa/é Boooio

Nicole Boissier

vhs-Direktorin

Dr. Carolin Lehberger

Regionalverbandsdirektorin

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
sollte schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen Ihnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung
beim Zentralen Service im Alten Rathaus.

Anmeldung per Post | Fax
siehe Vordrucke

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe lhrer vollstandigen Adresse.
Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS iiber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Unsere Datenschutzbestimmungen und
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
entnehmen Sie bitte unserem Haupt-
programm. Sie kénnen diese auch auf
unserer Homepage unter
www.vhs-saarbruecken.de nachlesen.
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Ortliche Leiterin

Anne Schifer
Ortliche Leiterin
Bergstrafie 29
66265 Heusweiler
Fon 06806 6893
as-heu@online.de

Anmeldung und Service

Jennifer Riick
Koordination Ortl. vhs
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4393
jennifer.rueck@rvsbr.de

Unterrichtsorte

® Friedrich-Schiller-Schule
Schillerstrafde 65
66265 Heusweiler

® Turnhalle Richard-Wagner-Str.
Johann-Wolfgang-von-Goethe-Schule
Goethestr. 8
66265 Heusweiler

® Schulturnhalle Holz
Gliick-Auf-weg 1
66265 Heusweiler

® Gliick Auf Halle Holz
Gliick-Auf-Weg 5
66265 Heusweiler

® Gnadenhof Eiweiler
Zum Vogelsborn 48
66265 Heusweiler-Eiweiler

® Frohnwald, Ortsteil Holz

@ Kulturhalle, Place d Orvault
Am Markt 4
66265 Heusweiler

® Rathaus Heusweiler,
Saarbriicker Strafse 35,
66265 Heusweiler




Volkshochschule
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ANMELDEFORMULAR
PER POST, FAX, MAIL ODER INTERNET

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4399 bzw. 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und Ihre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s LI e LI
s LI e LI

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursgebiihren
keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur schriftlich vor
dem 2. Kurstermin moglich, bei Kursen im Rahmen der Freistellung
zur Weiterbildung (SBFG) spitestens 2 Wochen vor Kursbeginn, bei
Wochenendseminaren, Exkursionen und Studienfahrten spatestens
4 Wochen vor Kursbeginn. Die Abmeldung zu Koch- bzw. Degusta-
tionskursen ist bis zwei Arbeitstage vor Kursbeginn méglich.

(O per Barzahlung/Kartenzahlung
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung
im Zentralen Service der vhs

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite unterschreiben
und per Post/per Fax/per Mail an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Kontoinhaber: Regionalverband Saarbriicken
Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken
IBAN: DE08 5905 0101 0000 0006 53, BIC: SAKSDE55XX

Bildungsurlaub

(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr. I:I:I:I:‘

vom bis als Bildungsurlaub
belegen und bitte um Zusendung der erforderlichen Unterlagen.

Gebiihrenermafiigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiilerin/Auszubildende(r), Schule u. Klasse:

O

(O Studentin Uni oder Fachhochschule (kein Senioren- oder
Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengédnge)

(O  Grundsicherung

(O Ehrenamtskarte

(O Arbeitslosengeld | (nur bei Sprachkursen, Kursen der
beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)

O SozialCard

(O Bundesfreiwilligendienst/FS)/F0)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

----_--g)<-------------_----_----_---------------_----_--------------------_----_---------------_----_---------------



SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
flir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandantin ist Kursteilnehmerin

(O SEPA-Mandantin zahlt fiir andere Kursteilnehmerinnen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

pLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschaftsbedingungen und die Datenschutzerklarung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der elektronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
fir Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)



SEMESTEREROFFNUNG

\ der vhs Regionalverband Saarbriicken

> Mo. 07.09.2026 | 19:00 Uhr

PROGRAMM

e Begriitung: Dr. Carolin Lehberger, Regionalverbands-
direktorin und Nicole Boissier, vhs-Direktorin

TH EATE R- . . Gruwort: Anke Rehlinger, Ministerprasidentin
des Saarlandes

STUCK e Theaterstiick , Wir, das Grundgesetz” mit Katja Straub

Wir, das Grundgesetz“ 4 Musikalische Umrahmung

Katja Straub, i’y '.
Schauspielerin und o \ VERANSTALTUNGSORT
Sprecherin : ; Stadthalle Pittlingen

Am Burgplatz 18 | 66346 Piittlingen

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de
Kursnummer: 9500

Eintritt frei

© Stiftung Orte der ‘
deutschen Demokratiegeschichte, | Unter der Schirmherrschaft

Foto: Alexander Paul Englert " der Ministerprasidentin des Saarlandes
Anke Rehlinger

@

Unterstitzt durch

(]
= Sparkasse

STIFTUNG ORTE DER DEUTSCHEN Volkshochschule REGIONALVERBAND Saarbriicken
DEMOKRATIEGESCHICHTE Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN
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REISEIMPRESSIONEN

Veranstaltung im Rahmen der Heusweiler
Seniorenwochen

PowerPoint-Prdsentation

Mit dem Fahrrad unterwegs im
Ruhrgebiet

Ruhrpott: Hiitten, Bergbau, Dreck,
Menschen, Verkehr!

Kann man da Rad fahren?

0 ja, man kann, und zwar meist sehr
angenehm auf verkehrsarmen griinen
Wegen durch Walder und Parks, auf die
der Referent genauer eingeht. Zu sehen
gibt es natirlich auch viel Industriekultur
wie bei uns, nur gréier und mit mehr
Geld vorzeigbar gestaltet. Dariiber hinaus
lohnen die Stadte Essen, Miilheim, Duis-
burg, Oberhausen, Bochum und Hattingen
ein genaueres Hinschauen, wie die mit
power-point gezeigten Bilder beweisen.
©® Kurs 9305

Werner Michaltzik

Do. 29.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Kulturhalle, Place d‘Orvault, Heusweiler
EUR 5,00

Vortrag im Rahmen der Seniorenwochen
der Gemeinde Heusweiler

PowerPoint-Prdsentation
Kleinwalsertal

Ein Zipfel Osterreichs, seit 1302 von
Schweizer Einwanderern bewohnt und
nur Gber Deutschland zu erreichen: Ein
uberschaubares Bergtal, je nach Jahres-
zeit zum Skifahren oder Wandern, mit
eindrucksvoller Natur wie der Breitach-
klamm und auf drei Seiten begrenzt von
imposanten Bergen. Das alles, in bunten
Bildern und erganzt von Fakten und
regionalen Besonderheiten, zeigt diese
Anregung flr einen Kurzurlaub. Dazu

kommen Bilder aus Oberstdorf, dem
Tor zum Kleinwalsertal, mit seinen
Skisprungschanzen.

® Kurs 9306

Werner Michaltzik

Do. 19.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Kulturhalle, Place d‘Orvault, Heusweiler
EUR 5,00

GESCHICHTE UND KULTUR

Vormittagskurs

Geschichtswerkstatt Kollertal

Die Arbeit der Geschichtswerkstatt
umfasst Literatur- und Archivrecherche,
Ausstellungen und Verdffentlichungen.
Sie verfiigt Gber ein umfangreiches
Fotoarchiv und gibt in regelmafRigen
Abstanden Publikationen rund um die
Heimatforschung heraus. In enger Zusam-
menarbeit mit dem Verein fiir Indust-
riekultur und Geschichte Kéllertal e. V.
stehen auch Vortrage und Exkursionen
auf dem Programm, die sich der lokalen
und regionalen Geschichte widmen.
Neue Teilnehmer*innen an der
Geschichtswerkstatt sind gerne gesehen,
eine wissenschaftliche Vorbildung ist
nicht erforderlich. Erwartet werden Inter-
esse an heimatkundlichen Fragen und an
der Erstellung digital nutzbarer Publikatio-
nen zu historischen Ereignissen.
Informationen bei Monika jungfleisch
unter Fon 06806 2355.

® Kurs 9712

Monika Jungfleisch, Politik-,
Geschichtswissenschaftlerin, Journalistin
Mi. 11:00 - 12:30 Uhr, 4 Termine 14.9.,
26.10., 7.12.2026, 18.1.2027
Kulturbahnhof Piittlingen

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

WERNER MICHALTZIK

2> Jahrgang 1952, pensionierter
Polizeibeamter, reist gerne und
liest viel, mehrsprachig, sammelt
unnliitzes, aber dennoch interes-
santes Wissen, das er gerne in
Vortrigen weitergibt. <<
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MENSCH UND UMWELT

Bildvortrag

Moore verstehen - Naturjuwele

im Saarland entdecken

Moore sind faszinierende Okosysteme
aber bereits in Deutschland zu 95 Pro-
zent zerstort. Sie saubern Wasser oder
binden klimaschadliches Kohlendioxid
und erbringen dadurch grundlegende
Okosystemleistungen. Der reich bebilderte
Vortrag fiihrt in das Okosystem Moor ein,
vermittelt einen Einblick, warum Moore
Gefahren ausgesetzt sind, und zeigt Wege
flir uns alle auf, sie und damit auch
unser Klima zu schiitzen.

©® Kurs 9308

Stefan Kees

Do. 17.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/sSudfliigel, Medienraum

EUR 5,00

Vortrag im Rahmen der Seniorenwochen
der Gemeinde Heusweiler

Vortrag

Die Pflanzen der Bibel

In der Bibel spielen Pflanzen eine wichtige
Rolle. Wie ein roter Faden ziehen sich
durch die Heilige Schrift Geschichten
liber die verschiedensten Pflanzenarten.
Der Vortrag stellt die in der Bibel erwahn-
ten Pflanzen in Auswahl vor, ordnet sie
kulturhistorisch ein und geht kurz auf
die biblischen Hintergriinde ein. Ferner
zeigt er auf, wie Sie die Pflanzenwelt der
Heiligen Schrift auch im eigenen Garten,
auf dem Balkon oder im Haus halten und
so die Geschichten der Bibel ein wenig
zum Leben erwecken kénnen.

©® Kurs 9309

Stefan Kees

Di. 10.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr

Friedrich-Schiller-Schule
1. 0G/Sudfligel, Medienraum
EUR 5,00

Exkursion

Krauterwanderung:

dem Friihling entgegen

Langsam wird die Natur im Marz aus
ihrem Winterschlaf erwachen. Die ersten
Frithlingsboten sind im Marz bereits

da. Gemeinsam werden wir die kleinen
kraftvollen Pflanzen finden, die nicht nur
hiibsch, sondern auch noch entgiftende,
reinigende Wirkung haben. Und solche
Krauter kénnen noch viel mehr.

©® Kurs 9310

Tanja Both, Natur-, Krduter- und
Umweltpddagogin

S0. 07.03.2027, 15:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Naturfreundehaus Kallenborn
(Parkplatz)

EUR 19,00 (inkl. EUR 5,00 Materialkosten)

Vortrag

Mode unter Druck:

Fast Fashion und ihre Folgen
Deutsche Verbraucher kaufen im Durch-
schnitt 6o Kleidungsstiicke pro Jahr.
Getragen werden sie aber nur noch halb
so lange wie vor 15 Jahren. In diesem
informativen Vortrag erhalten Sie Einblicke,
welche verheerenden Folgen die Fast
Fashion-Industrie fiir Menschen und
Umwelt hat, wie gros der Rohstoffver-
brauch und der Einsatz von Chemikalien
sind und wie katastrophal die Arbeits-
bedingungen sind.

® Kurs 9311

Stefan Kees

Mi. 13.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/Sudfligel, Medienraum

EUR 5,00

Dozentinnen und
Dozenten

MONIKA JUNGFLEISCH
Politik-, Geschichtswissenschaftlerin,
Journalistin

2> Geschichte und Politik haben mich
schon von Rlein auf interessiert.
Was mich jedoch gelangweilt hat,
war blofies Auswendiglernen von
Daten. Damit Rann ich bis heute
nicht viel anfangen. Mich interes-
sieren die Geschichten hinter den
Daten und Urkunden. Kurzum,
mich interessieren die Menschen,
die unsere Vergangenheit gestaltet,
durchlebt und auch vieles erlitten
haben. Deshalb dreht sich in
unserer Geschichtswerkstatt alles
darum, wie unsere Vorfahren ihren
Alltag gemeistert und besondere
(welt-)geschichtliche Ereignisse
erlebt haben. Wenn in Berlin die
Synagogen gebrannt haben, was
passierte zu dieser Zeit vor unserer
Hausttir? Das ist total spannend
und wirft hdufig ein neues Licht
auf unsere Heimatgeschichte. <<
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MEDIEN UND TECHNIK

Workshop

Smartphone beherrschen

fiir Senior*innen

Nicht selten schenken die Kinder oder
Enkelkinder Senior*innen ihr erstes Handy.
Diese wissen damit nicht umzugehen
und lassen sich von ihren Lieben alles
erklaren. Wer aber bereits seit Jahren mit
Smartphones umgeht, verliert zuweilen
den Blick dafiir, worin Unklarheiten fiir
Neulinge bestehen kdnnen. Nicht selten
entstehen dadurch echte Konfliktsitua-
tionen. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmenden wie man ein Smartphone
einrichtet, wie sie Gerate sichern, was die
Gerate kdnnen und welche zusatzlichen
Apps sinnvoll sind. Sie erfahren auch,
welche Software installiert ist und welche
Updates sie machen missen. Die Teilneh-
menden bringen ihr Smartphone mit und
kénnen das Gelernte direkt umsetzen.

©® Kurs 9320

Torsten Meyer

Mo. 07.09., Di. 08.09. und Do. 10.09.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Friedrich-Schiller-Schule

EG, Raum 013, Ostfliigel

6 UST, EUR 37,00

Vortrag

Kiinstliche Intelligenz (KI)

Kl ist ein spannungsgeladenes Thema. Ist
sie einfach eine tolle Entwicklung, die im
Alltag viele Erleichterungen bringt, oder
ist sie eine Gefahr und macht sich all zu
leicht selbstandig mit dem Risiko des
Missbrauchs? Wer mehr (ber KI erfahren
mochte, wie sie unser Leben verandert,
welche Potentiale und Chancen sie aber
auch mitbringt, fiir den ist dieser Vortrag
genau das Richtige.

©® Kurs 9321

Torsten Meyer

Mo. 14.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/sudflugel, Medienraum
EUR 5,00

Vortrag

Photovoltaik fiir Privathaushalte

Im Vortrag gibt Alisha Neroth, Ener-
gieberaterin der Verbraucherzentrale
Saarland, einen kompakten und praxis-
nahen Uberblick Gber alles, was Sie fiir
den erfolgreichen Einstieg in die eigene
Stromerzeugung wissen sollten. Schritt
fir Schritt fiihrt sie durch die wichtigsten
Themen - von den Grundlagen der Pho-
tovoltaik tber sinnvolle Planungsschritte
bis hin zur konkreten Auslegung einer
Anlage. Anhand von Kenngréfen und
einem Beispielprojekt wird gezeigt, wie
eine PV-Anlage realistisch geplant werden
kann. Auch die wirtschaftliche Seite
kommt nicht zu kurz: Kennzahlen und

eine Beispielrechnung helfen, die Rentabi-

litat einzuschatzen. Zum Abschluss fasst
die Referentin die zentralen Erkenntnisse
tbersichtlich zusammen - ideal fiir alle,
die den Umstieg auf Solarenergie gut
informiert angehen wollen.

® Kurs 9322

Alisha Neroth, Energieberaterin

der Verbraucherzentrale Saarland

Di. 29.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/sudfligel, Medienraum
gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

STEFAN KEES
Dozent und ortlicher Leiter

2> Die Natur und ihre Schinheit stets
neu entdecken!
,Bevor ich Leiter der vhs-Aufsen-
stelle Quierschied wurde, war ich
bereits mehrere Jahre als Dozent
im Bereich Okologie, Umwelt- und
Naturschutz tdtig. Meine Kurse
sind geeignet fiir Menschen jeden
Alters, angefangen bei Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Erwach-
senen. Ich liebe es, Menschen fiir
die Natur und ihre Schénheit zu
begeistern und entdecke dabei
stets selbst Neues. <<




HEUSWEILER

vhs vor Ort

Vortrag

Balkonkraftwerke - Sonnenstrom
vom eigenen Balkon

Balkonkraftwerke erméglichen die einfa-
che Erzeugung von Solarstrom - sowohl
im Eigenheim als auch in Mietwohnungen.
Der Vortrag von Alisha Neroth, Energiebe-
raterin der Verbraucherzentrale Saarland,
gibt einen Uberblick iiber die Grundlagen
der Photovoltaik, den Aufbau und die
Funktionsweise von Balkonkraftwerken
sowie deren Abgrenzung zur klassischen
PV-Dachanlage. Anhand praxisnaher
Beispiele werden Montagemdglichkeiten,
Wirtschaftlichkeit und das Prinzip des
Eigenverbrauchs erlautert. Darliber hinaus
werden rechtliche Rahmenbedingungen,
insbesondere im Miet- und Wohnungs-
eigentumsrecht (WEG), sowie technische

Voraussetzungen und Pflichten behandelt.

Schritt fur Schritt wird der Weg zum eigenen
Balkonkraftwerk aufgezeigt.

©® Kurs 9323

Alisha Neroth, Energieberaterin

der Verbraucherzentrale Saarland

Di. 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/sudfligel, Medienraum
gebihrenfrei

RECHT UND
VERBRAUCHERFRAGEN

Vortrag

Sterbehilfe in Deutschland -

Sie miissen nicht mehr in die
Schweiz

Die DGHS e.V., Deutsche Gesellschaft fiir
humanes Sterben, informiert iber die
aktuelle Rechtslage und den Ablauf eines
arztlich begleiteten Freitods. Es referiert
die ehrenamtliche lokale Ansprechpart-
nerin der DGHS und sie beantwortet lhre
Fragen.

©® Kurs 9324

Ortrud Rémer-Horn, DGHS

Do. 24.09.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/Sudfliigel, Medienraum
gebiihrenfrei

Vortrag im Rahmen der Seniorenwochen
der Gemeinde Heusweiler

Vortrag

Wenn die Rente knapp wird -
Unterstiitzung bei finanziellen
Engpassen im Alter

Der Ruhestand erdffnet neue Lebens-
raume und bringt zugleich finanzielle
Veranderungen mit sich. Was tun, wenn
das Geld im Ruhestand knapp wird? In
dieser Veranstaltung erhalten Sie einen
verstiandlichen Uberblick iiber Unter-
stlitzungsleistungen sowie praktische
Anregungen zur Budgetplanung im Alltag.
Aufierdem erfahren Sie, welche kosten-
freien Beratungsangebote Sie bei finanzi-
ellen Fragen unterstiitzen.

Inhalte:

e Staatliche Hilfen und Zuschiisse

e Budgetoptimierung und Kostenkontrolle

e Umgang mit Schulden/Informationen
zur Schuldnerberatung

® Kurs 9325

Malte Scherpelz

Do. 08.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Kulturhalle, Place d‘Orvault, Heusweiler
gebihrenfrei

Vortrag im Rahmen der Seniorenwochen
der Gemeinde Heusweiler

Vortrag

Der Ubergang in die gesetzliche
Rente: Was andert sich finanziell?
Was andert sich finanziell, wenn die
Rente beginnt? Der Kurs gibt einen ver-
standlichen Oberblick tiber die Struktur
der Alterssicherung in Deutschland und
die wichtigsten Einflussfaktoren auf die
Rentenhohe. Sie erfahren, wie sich die ei-
gene Rente einschdtzen lasst und welche
finanziellen Verdnderungen im Ruhestand
typisch sind. Ideal fiir alle, die sich erst-
mals mit dem Thema Rente befassen und
ihre finanzielle Zukunft besser verstehen
mochten.

® Kurs 9326

Malte Scherpelz

Do. 15.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr

Rathaus Heusweiler, Sitzungssaal
(barrierefrei mit Fahrstuhl, 1.0G).
gebihrenfrei
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GESUNDHEITSBILDUNG,
BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Abendkurs

Wirbelsdulengymnastik

und Ausdauertraining fiir Frauen
(Praventionskurs)

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
ganzheitliches Kérpertraining mit Schwer-
punkt Mobilisation der Wirbelsaule sowie
Kraftigung und Stabilisation der Riicken-
muskulatur. Die tiefliegenden Muskeln im
Bauchbereich sowie die Stiitzmuskeln des
gesamten Korpers werden durch effektive
Ubungen aktiviert. Dieses Training verhilft
zu einer verbesserten Kérperhaltung,
Steigerung der Ausdauer, verbessert die
Koordination und Kérperwahrnehmung.
Evtl. Einschrankungen bitte zuerst mit ei-
nem Arzt besprechen und bei Kursbeginn
vertraulich mitteilen.

Bitte Gymnastikmatte, Handtuch und
Durstldscher mitbringen

©® Kurs 9331

Alexandra Albert, liz. Gesundheitssport-
trainerin, liz. Riickentrainerin

Mo. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 07.09.2026, 15 Termine
Johann-Wolfgang-von-Goethe-Schule
Turnhalle Richard-wagner-Str./Goethestr. 8
66265 Heusweiler

30 UST, EUR 68,00

Abendkurs

Line Dance - Fortsetzungskurs

Line Dance ist eine choreografierte Tanz-
form, bei der in Reihen vor- und neben-
einander getanzt wird. Die Teilnehmen-
den tanzen eigenstandig aber gleichzeitig
zusammen in der Gruppe. Die Tanze
sind passend zur Musik choreografiert,
die meist aus den Kategorien Country
und Pop stammt. Fiir wen ist Line Dance
geeignet? Fiir jede:n, der/die Spa am
Tanzen hat! Es fordert die Muskulatur,
ist gut fur das Gleichgewicht, fir die
Koordination, fiir Herz und Kreislauf und
die auswendig gelernten Schrittabfolgen
trainieren das Gedachtnis.

©® Kurs 9332

Caroline Pichler

Do. 19:00 - 20:00 Uhr

ab 10.09.2026, 10 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

1. Etage, Mittelfoyer

13 UST, EUR 53,00

Dozentinnen und
Dozenten

TORSTEN MEYER
Techn. Ingenieur, Ausbilder,
Berufspddagoge

D> Seit iiber 20 Jahren bin ich in der
Erwachsenenbildung tdtig. Von
meiner Erfahrung profitieren meine
Teilnehmerinnen in den verschie-
densten IT Kursen an mehreren
Standorten. Als Dozent in den
Bereichen EleRktronik und IT ist es
mein Antrieb, den Teilnehmerinnen
ein breites Wissen zu vermitteln.
Jedes IT Problem ist so vielfdltig
wie die Teilnehmer selbst. Gerade
in der IT stehen wir immer wieder
vor neuen Herausforderungen, die
stdndig eine andere Herangehens-
weise erfordern. In meinen Kursen
steht nicht nur die Problemldsung
im Vordergrund, sondern das
WARUM? Das ist mein Ansatz einer
nachhaltigen Wissensvermittlung.
Ich bin immer wieder sehr Stolz,
wenn ich am Ende meiner Kurse
sehe, wie meine Teilnehmerinnen
eigene Losungsstrategien fiir kom-
plexe Probleme entwickeln.

Daher sehe ich meine Aufgabe in
der Hilfe zur Selbsthilfe. <<
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Info zu MAT®

MAT® ist eine wissenschaftlich aner-
kannte Methode der Gesellschaft fiir
Gehirntraining - GfG e.V. zur Erhal-
tung und Verbesserung der geistigen
Leistungsfahigkeit. MAT wurde von
Wissenschaftlern aus den Bereichen
Medizin, Informationspsychologie

und Padagogik an den Universitaten
Erlangen, Paderborn und Heidelberg
entwickelt, um die Leistungsfahigkeit
von Geist und Gedachtnis maximal zu
fordern. MAT-Ubungen wurden klinisch
getestet und in der Praxis erprobt.
Das Mentale Aktivierungstraining ist in
seiner praktischen Anwendung darauf
ausgerichtet, dass es ohne Vorberei-
tung und ohne Vorkenntnisse durch-
fiihrbar ist. Es findet keine Wissens-
abfrage statt. Jeder soll seine geistige
Leistungsfahigkeit trainieren kénnen.
Mit so wenig Aufwand wie nétig und
so viel Wirkung wie mdglich. Das
Training kann individuell angepasst
werden, damit es am wirksamsten ist
und vor allem, damit es auch Spaf®
macht. Wer regelmaRig MAT-Ubungen
macht, der wird bald merken, dass
sowohl die Konzentration als auch die
Aufmerksamkeit steigen. MAT dient
der Pravention und ist an alle gerich-
tet, die geistig fit bleiben méochten.
Kleine Ubungen, etwa 5 - 10 Minuten
taglich, filhren zur Steigerung der Ge-
hirnleistung mit den Effekten: bessere
Aufmerksamkeit und Konzentration,
schnellere Reaktion, Verbesserung
der Informationsverarbeitung und des
Gedachtnisses.

Workshop

MAT® - Einstieg als Schnupperkurs
fiir Alle

Im Vorfeld der folgenden MAT® Kurse
mochte die zertifizierte Kursleiterin die
Gelegenheit geben, die MAT®-Methode
kennenzulernen.

©® Kurs 9333

Petra Kuhn

Fr. 25.09.2026, 15:30 - 18:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule, 2. 0G, Ostfliigel,
Raum 208

EUR 17,50

Workshop

MAT® - Einstieg als Schnupperkurs
fiir Alle

® Kurs 9333A

Petra Kuhn

Fr. 20.11.2026, 15:30 - 18:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule, 2. 0G, Ostfliigel,
Raum 208

EUR 17,50

Workshop

kunterbuntes bewegtes
Gehirntraining

Wer kennt das nicht? Man betritt einen
Raum und hat vergessen, was man

dort erledigen wollte. Um geistig fit zu
bleiben, reicht Kreuzwortratseln oft nicht
aus. Das neuartige Kursangebot, das die
grauen Zellen sprichwértlich in Bewegung
bringt: Das , Kunterbunte bewegte Gehirn-
training” setzt dort an, wo herkémmliche
Methoden aufhéren: Durch die gezielte
Kombination aus physischer Aktivitat und
kognitiven Herausforderungen unter-
schiedlichster Art und Materialien werden
gezielt Wahrnehmung, Konzentration und
Koordination trainiert. ,Unser Gehirn liebt
Abwechslung und Bewegung”. Wenn wir
koordinative Ubungen mit Aufgaben fiir
den Kurzspeicher verkniipfen, bilden sich

neue neuronale Verbindungen. Unser

Nutzen im Alltag:

e Hohere Stressresistenz: Die Reiziiberflu-
tung prallt eher ab, weil der ,neuronale
Filter* im Kopf stabiler arbeitet und das
neurologische Filtersystem im Sekun-
denbruchteil nun entscheidet, welche
Reize wichtig sind und welche ignoriert
werden konnen.

e Schnelleres Denken: Sie finden beim
Sprechen schneller die passenden Wor-
te oder l6sen Probleme ziigiger.

e Bessere Konzentration: Es fallt Ihnen
leichter, bei einer Aufgabe zu bleiben
und stérende Ablenkungen auszublen-
den.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre

geistige Leistungsfahigkeit spielerisch

steigern und mit mehr Fokus durch den

Alltag gehen mdéchten. Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich. Es findet keine

Wissensabfrage statt. Kunterbunt bewegt:

Dein Gehirntraining fir mehr Fokus und

Balance.

® Kurs 9334

Petra Kuhn

Fr. 17:30 - 19:30 Uhr

ab 09.10.2026, 6 Termine

Friedrich-Schiller-Schule, 2. 0G, Ostfliigel,

Raum 208

EUR 50,00
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Workshop

MAT® - Gehirnjogging fiir Alle:
Mentales Aktivierungstraining

In diesem Aktivierungstraining werden die
mentalen Grundfunktionen mit einfachen
Ubungen geférdert. Bei den Ubungen
wird kein Wissen abgerufen, sondern es
werden kognitive Basisfunktionen zur
Erhaltung und Verbesserung der geistigen
Leistungsfahigkeit gefordert. Bei regelma-
Rigem Uben bewirken sie eine Starkung
der mentalen Leistungsfahigkeit insge-
samt: Sie kdnnen sich besser konzentrie-
ren, schneller Informationen aufnehmen,
schneller denken und vergessen weniger.
Der Kurs umfasst sechs Einheiten mit
unterschiedlichen Themenschwerpunkten.
Die Teilnehmenden erhalten Ubungen fr
Zuhause und am Ende des Kurses eine
schriftliche Zusammenfassung in Form
einer Kursmappe. Bitte bringen Sie mit:
Getrank/ggf. kleinen Snack.

©® Kurs 9334A

Petra Kuhn

Fr. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 09.10.2026, 6 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, 2. 0G, Ostfliigel,
Raum 208

EUR 50,00

In Kooperation mit dem TV Holz

Inhalt des laido ist das Uben von
~Kata“, festgeschriebener Bewegungs-
ablaufe, die inhaltlich einem Schwert-
kampf entsprechen. Sie werden

mit einem Holzschwert, oder einem
Ubungsschwert (laito) ausgefiihrt.

Die Ubenden stellen sich dabei einen
oder mehrere Gegner vor, agieren der
Situation entsprechend und besiegen
sie. laido fordert die Entwicklung

von Eigenschaften wie Kampfgeist,
Prazision, Asthetik, Konzentration und
innerer Ausgeglichenheit. In diesem
Kurs Grundlagen des laido vermittelt
sowie Kata des ZNKR-laido erlernt. Es
wird barfufs gelibt. Holzschwert und
Glrtel konnen kostenlos ausgeliehen
werden. Inhalt des laido ist das Uben
von ,Kata“, festgeschriebener Bewe-
gungsablaufe, die inhaltlich einem
Schwertkampf entsprechen. Sie wer-
den mit einem Holzschwert, oder ei-

nem Ubungsschwert (laito) ausgefiihrt.

Die Ubenden stellen sich dabei einen
oder mehrere Gegner vor, agieren der
Situation entsprechend und besiegen
sie. laido férdert die Entwicklung

von Eigenschaften wie Kampfgeist,
Prazision, Asthetik, Konzentration und
innerer Ausgeglichenheit. In diesem

Kurs werden Grundlagen des laido ver-

mittelt sowie die Kata des ZNKR-laido
erlernt. Es wird barfuf® geiibt.
Holzschwert und Giirtel kénnen
kostenlos ausgeliehen werden.

Abendkurs

laido am Montag

©® Kurs 9335

Uwe Miiller TV Holz 02 e. V.

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 07.09.2026, 10 Termine

Glick Auf Halle Holz,
Gliick-Auf-Weg 5, 66265 Heusweiler
20 UST, EUR 45,00

Abendkurs

laido am Dienstag

©® Kurs 9335A

Uwe Miiller TV Holz 02 e. V.

Di. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 08.09.2026, 10 Termine
Schulturnhalle Holz,
Gliick-Auf-Weg 1, 66265 Heusweiler
20 UST, EUR 45,00
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In Kooperation mit dem TV Holz

Aikido Toho lai oder Aiki Toho laido
wurde von Meister Shoji Nishio
entwickelt. Der Name ,,Aikido Toho*
bedeutet , Aikido Art und Weise des
Schwertes“. Daher finden sich viele
Elemente des Aikido in den Toho-For-
men wieder. Diese Nahe zum Aikido
ist die Besonderheit des von uns
praktizierten laido-Stils. Er ist gepragt
von dynamischen, weichen, runden
Bewegungen. Alle 15 Katas (Ubungs-
formen) werden komplett im Stand
ausgefiihrt (mit Ausnahme einer Form,
die im Kniestand endet). Die Toho-For-
men werden erganzt durch die Part-
neriibungen Kentaiken und Kentaijo,
in denen sich die Elemente der Toho-
Form wiederfinden. Es wird barfufs
gelibt. Holzschwert und Girtel kénnen
kostenlos ausgeliehen werden. VATI,
der Verband fiir Aikido Toho lai wurde
2016 gegrundet und ist international
eingebunden in die ENATO (European
Nishio Aikido Toho Organization). Wir
haben Mitglieder aus Deutschland,
Osterreich, der Schweiz und den Nie-
derlanden.

Abendkurs

Aiki Toho laido am Montag

©® Kurs 9336

Uwe Miiller TV Holz 02 e. V.

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 07.09.2026, 10 Termine

Gliick Auf Halle Holz,
Gliick-Auf-Weg 5, 66265 Heusweiler
20 UST, EUR 45,00

Abendkurs

Aiki Toho laido am Dienstag

©® Kurs 9336A

Uwe Miiller TV Holz 02 e. V.

Di. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 08.09.2026, 10 Termine
Schulturnhalle Holz,
Gliick-Auf-Weg 1, 66265 Heusweiler
20 UST, EUR 45,00

ERSTE HILFE

Nachmittagskurs

Erste Hilfe am Kind

Sie erhalten neben notwendigem Grund-
wissen vor allem viele praktische Anre-
gungen. Geiibt wird an der Kinderpuppe
vor Ort.

©® Kurs 9337

Andreas Grucza, Rettungsassistent

Do. 03.12.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G, Musikraum, Nordfliigel

EUR 12,00

Nachmittagskurs

Erste Hilfe, Auffrischung

Ihr Erste Hilfe Kurs ist bereits lange her
und Sie mochten thr Wissen auffrischen,
um im Notfall richtig zu handeln?

Dann sind Sie wahrend dieser 9o Minuten
genau richtig!

©® Kurs 9338

Andreas Grucza, Rettungsassistent

Do. 18.02.2027, 17:30 - 19:00 Uhr

Friedrich-Schiller-Schule
1. 0G, Musikraum, Nordfligel
EUR 12,00

Veranstaltung im Rahmen der Heusweiler
Seniorenwochen

Workshop

Erste Hilfe fiir Senior*innen

Sie moéchten sich Wissen aneignen, um im
Notfall speziell bei Senior*innen richtig zu
handeln? Dann sind Sie wahrend dieser
90 Minuten genau richtig!

® Kurs 9339

Andreas Grucza, Rettungsassistent

Do. 12.11.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G, Musikraum, Nordfliigel

EUR 12,00

KREATIVITAT UND FREIZEIT

Abendkurs

Zauberkurs fiir Erwachsene

In unserem beliebten Zauberkurs lernen
Sie mit viel Spafs und Begeisterung ein-
fache, verbliffende Zaubertricks, die Sie
schon bald selbst vorfiihren kdnnen -

ob zuhause, auf der Arbeit oder auf der
nachsten Geburtstagsfeier vor Freunden.
Das erwartet Sie: Verbliffende Tricks mit
Alltagsgegenstanden, magisches Auftre-
ten und grofer Bithnenzauber, teilweise
mit Videoanleitungen fiir zu Hause. Die
Teilnehmenden erhalten ihr eigenes, ma-
gisches ,Zauberbuch” samt einigen zuge-
horigen Utensilien. Daher wird zusatzlich
zur Kursgebihr eine Materialkostenpau-
schale in Hohe von EUR 15,00 fallig.
Gerne diirfen Sie sich einen Rleinen Snack
sowie ein Getrdnk mitbringen.

® Kurs 9350

Marco Lauer Magic, Zauberkiinstler &
Hlusionist
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Fr. 23.10.2026, 18:15 - 21:45 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/Suidfligel, Medienraum

EUR 33,00 (inkl. EUR 15,00 Materialkosten)

Workshop

Der neue Zauberkurs fiir Erwachsene -
Lust auf echte Zauberkunst?

In unserem Zauberworkshop tauchen

Sie ein in die faszinierende Welt der
Magie. Gemeinsam erarbeiten wir Schritt
fiir Schritt einen raffiniert aufgebauten,
dreiteiligen Zaubertrick, der nicht nur ver-
blufft, sondern auch nachhaltig Eindruck
hinterlasst. Was Sie erwartet: spannende
Einblicke in die Geheimnisse wirkungsvol-
ler Zauberkunst, ein dreiteiliger Trick mit
klarem Aufbau - durchdacht, lberra-
schend und gut erlernbar, praktisches
Training von Prédsentation, Auftreten und
Selbstsicherheit, kreativer Austausch,
inspirierende Momente und jede Menge
Aha-Erlebnisse. Ein Workshop voller Magie,
Inspiration und Erfolgserlebnisse - ideal
fur alle, die schon immer einmal selbst
zaubern wollten oder ihre Biihnenprasenz
auf besondere Weise starken mochten.
Alle Teilnehmenden erhalten eigene Mate-
rialien, die fiir den Trick benétigt werden.
Daher wird zusatzlich zur Kursgebiihr eine
Materialkostenpauschale in Hohe von EUR
15,00 erhoben.

Gerne diirfen Sie sich einen Rleinen Snack
sowie ein GetrdnRk mitbringen.

©® Kurs 9351

Marco Lauer Magic, Zauberkiinstler &
Hlusionist

Fr. 05.02.2027, 19:00 - 21:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/Sudfliigel, Medienraum

EUR 28,00 (inkl. EUR 15,00 Materialkosten)

Nachmittagskurs

Mode und Accessoires

selbst schneidern

In diesem Kurs arbeiten Anfanger*innen
und Teilnehmende, welche schon viele
Jahre im Kurs kreativ zugange sind, unter
professioneller Anleitung. Neue Mode
fur Grofs und Klein, Kleidung aller Art,
originelle, ganz personliche Textilge-
schenke - wie z.B. Kissen, Taschen,
Decken, Ticher, Schalchen oder Deko -
konnen aus selbst ausgewahlten Stoffen
nach Schnittmustern oder aus eigenen
Designs - fachkundig hergestellt werden.
Ideen austauschen, Neues ausprobieren,
umandern, verschonern, Schnittmuster,
Technik und Stoffe kennenlernen oder
Bewahrtes einliben, erganzen sowie
Tipps, Tricks und Neues aus der Modewelt
erfahren. Dieser Kurs kann zur Berufsvor-
bereitung oder als Hobby dienen.
Nédhmaschinen und Zubehér sind selbst
mitzubringen.

©® Kurs 9352

Elke Schdfer, Schneiderin

Di. 16:15 - 19:15 Uhr

ab 08.09.2026, 12 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

Erdgeschoss, Nahraum

48 UST, EUR 75,00

FERIEN/FAMILIE

Seit neunzehn Jahren gibt es in
Eiweiler einen ganz besonderen

Ort: den Gnadenhof ,Lebenshof fiir
Tiere in Not“. Wer glaubt, dort gabe

es nur friedlich grasende Schafe

und gemitliche Ziegen, der irrt sich
gewaltig. Eigentlich ist der Hof eher
eine Mischung aus Seniorenresidenz,
Kindergarten, Abenteuerspielplatz -
nur eben mit vier Beinen und sehr
viel Wolle. Jutta und Lothar Braun
kiimmern sich hier Tag fiir Tag um Tie-
re, die oft kein leichtes Leben hatten.
Jedes einzelne Tier bringt seine eigene
Geschichte mit. Manche Geschichten
machen traurig, andere beriihren

tief - und manche sind so verriickt,
dass man kaum glauben kann, dass
sie wirklich passiert sind. Da ware
zum Beispiel Schafbock , Antonio”, der
liberzeugt ist, eigentlich ein Wachhund
zu sein. Sobald Besucher kommen,
lauft er zum Tor, blokt lautstark und
kontrolliert erst einmal Taschen auf
mitgebrachte Leckerlis. Der Hund




ab November 2026

Gemeinsam Gutes tun:
Kochen fiir Ingos kleine Kaltehilfe

Ab November 6ffnen wir unsere Kiiche fiir Gruppen, die sich gemeinsam engagieren mdchten:
Kochen Sie fiir Ingos kleine Kaltehilfe und schenken Sie Menschen in Not eine warme Mahlzeit.

Der Ablauf ist ganz einfach: Sie bringen die Zutaten mit, wir stellen die Kiiche und (ibernehmen den Transport der
Speisen zur Kaltehilfe. Los geht es um 16 Uhr in der Kiiche des SBBZ Saarbriicken. Dort kochen Sie im Team Speisen
fiir rund 100 Personen. Egal ob Eintopf, Nudelgericht oder Suppe - Sie entscheiden, was Sie zubereiten méchten.
Kochen Sie mit - und schenken Sie Warme, wo sie am dringendsten gebraucht wird.
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~Monty“ auf dem Hof {iberlasst ihm
freiwillig den Sicherheitsdienst. Oder
Ziegenbock ,Fernando, der sich fir
einen Hausmeister halt. Kein Riegel
oder Schloss ist sicher vor ihm. Mit
Geschick gelingt es ihm immer wieder,
Tiren zu 6ffnen und damit auch viel
Unruhe ins Hofleben zu bringen. Auch
hilft er bei Reinigungsarbeiten mit, in
dem er mit seinem Maul einen kleinen
Rechen greift und iiber den Boden
kehrt. Mit viel Herzblut schaffen Jutta,
Lothar und ihre ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer fir inzwischen rund
siebenunddreiBig Schafe und Ziegen
ein Zuhause, in dem die Tiere endlich
sicher sind. Hier muss niemand Angst
haben. Hier darf man alt werden,
schieflaufen, blind sein oder einfach
nur ein bisschen verriickt. Uber das
ganze Jahr besuchen Kinder und Er-
wachsene den Hof. Viele kommen zum
ersten Mal und staunen, wie unter-
schiedlich Tiere sein kdnnen. Manche
Schafe lassen sich geduldig streicheln,
andere entscheiden sehr genau, wer in
ihren ,Freundeskreis” aufgenommen
wird. Besonders beliebt sind natdirlich
die Ziegen, denn sie schaffen es mit
erstaunlicher Prazision, Jackentaschen
nach Keksen zu durchsuchen - manch-
mal auch ungefragt. Und wéhrend die
Kinder lachen, die Tiere neugierig he-
rumlaufen, merkt man schnell: Dieser
Hof ist mehr als nur ein Platz fiir Tiere
in Not. Er ist ein Ort voller Geschichten,
Warme und kleiner Wunder.

ExRkursion

Herbstferien, Ausflug fiir Klein und
Grofd zum Gnadenhof

©® Kurs 9355

Jutta + Lothar Braun

Sa. 10.10.2026, 14:30 - 16:00 Uhr

Zum Vogelsborn 48,

66265 Heusweiler-Eiweiler

gebiihrenfrei, eine Hutsammlung fiir die
Tiere ist willkommen

Exkursion

Weihnachten fiir Klein und Gro
bei den Tieren am Braunschen
Gnadenhof

©® Kurs 9356

Jutta + Lothar Braun

Sa. 19.12.2026, 14:30 - 16:00 Uhr
Zum Vogelsborn 48,

66265 Heusweiler-Eiweiler
gebiihrenfrei, eine Hutsammlung fiir die
Tiere ist willkommen

Exkursion

Winterferien, Ausflug fiir Klein und
Grof zum Gnadenhof

©® Kurs 9357

Jutta + Lothar Braun

Sa. 06.02.2027, 14:30 - 16:00 Uhr

Zum Vogelsborn 48,

66265 Heusweiler-Eiweiler

gebiihrenfrei, eine Hutsammlung fiir die
Tiere ist willkommen

Dozentinnen und
Dozenten

A
e

JUTTA UND LOTHAR BRAUN
Gnadenhof Eiweiler

2> Der Gnadenhof Eiweiler Riimmert
sich um sog. Nutztiere (derzeit
Schafe und Ziegen). Jedes der dort
lebenden Tiere hat eine Geschichte!
Es sind Tiere aus nicht artgerechter
Haltung, Fundtiere oder Tiere in

Not! &£
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Angebote im Kunst- und
Kreativbereich

» Vortrage, Ausstellungsfiihrungen

und Exkursionen
e Mal- und Zeichenkurse

(z.B. Aquarell, Acryl, Tusche, Bleistift)
e Kunsthandwerk

(z.B. Goldschmieden, Floristik)

» Textiles Gestalten
(z.B. Nihen)

www.vhs-saarbruecken.de
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FREMDSPRACHEN UND DEUTSCH
Englisch

Abendkurs

Englisch A2.1/A2.2
(Fortsetzungskurs)

Kursbuch Let’s Enjoy English A2.1
(Ende Ug/ Anfang U10)

(Danach voraussichtlich, Let’s Enjoy
English A2.2)

©® Kurs 9341

Catherine Portner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 07.09.2026, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Raum 121
30 UST, EUR 85,00 (64,00)

Abendkurs

Englisch A2.2

Kursbuch Let’s Enjoy English A2.2
(Ende U6/ Anfang U7)

©® Kurs 9342

Catherine Portner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 08.09.2026, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Raum 121
30 UST, EUR 85,00 (64,00)

Abendkurs

Englisch A2.2/B1 Level
(Fortsetzungskurs)

Kursbuch Network Now B1.1,

(Ende Us/ Anfang U6)

We are also using the book: Short Stories
in English by Olly Richards (for beginners
and level A2-B1)

©® Kurs 9343

Catherine Portner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

vhs vor Ort

..................................................................................................................................................................

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 07.09.2026, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Raum 121
30 UST, EUR 85,00 (64,00)

Deutsch

Vormittagskurs

Mama lernt Deutsch

Bei diesem Kurs handelt es sich um

ein niedrigschwelliges Kursformat, das
als Vorstufe zu den Integrationskursen
des Bundesamtes fiir Migration und
Flichtlinge gedacht ist. Es soll Spaf® am
Deutschlernen vermitteln und als sozialer
Treffpunkt und als Ort der Begegnung
dienen. Der Kurs dient ausdriicklich nicht
nur ukrainischen Frauen, sondern auch
anderen Bewohnerinnen und Bewohnern
aus Heusweiler mit wenig Deutschkennt-
nissen. Interessierte werden gebeten, am
ersten Kurstermin um 8:30 Uhr, vor Ort
zu kommen. Dort werden dann weitere
Absprachen getroffen und je nach Bedarf
auch noch ein weiterer Mama-lernt-
Deutsch-Kurs eingerichtet. Dieser Kurs ist
kostenfrei.

® Kurs 9344

Stefan Kees

Di. + Do. 09:00 - 11:30 Uhr

ab 08.09.2026, 18 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

Betreuungsraum der Nachmittagsbetreuung,
EG

60 UST, gebiihrenfrei



vhs vor Ort

HEUSWEILER

KOCHEN, GETRANKE,
DEGUSTATION

Sollten Sie einen Termin nicht wahrneh-
men konnen, miissen Sie sich bis zwei
Tage vor Kursbeginn abmelden, damit
die Dozierenden dies beim Einkauf der
Getranke und Lebensmittel berticksich-
tigen kénnen. Andernfalls sind Sie
verpflichtet, die Kosten der fiir Sie ein-
gekauften Getranke und Lebensmittel
an die Dozierenden zu entrichten.

Abendkurs
Dienstagskiiche
Ein kurzer Kochkurs, der sich mit der

frischen und leckeren Herbst- und Winter-

kiiche beschaftigt. Die Gerichte lassen
sich unkompliziert zubereiten. Da die
Kosten der Zutaten, die von der Dozentin
ohne Aufschlag berechnet werden, vom
noch ungewissen Einkaufspreis im Herbst
und Winter abhdngen, werden sie am
ersten Abend mit den Teilnehmenden
anhand der Gerichte besprochen.

Bitte bringen Sie eigene Messer, Schiirze,
Geschirrtticher und Aufbewahrungs-
schtisselchen mit.

©® Kurs 9361

Anette Ehre

Di. 17:45 - 21:45 Uhr

29.09.,17.11., 01.12.2026, 3 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

Erdgeschoss, Lehrkiiche, barrierefrei

16 UST, EUR 40,00 (zzgl. Kosten fiir
Lebensmittel bar vor Ort zu bezahlen)
Anmeldung erforderlich bis 22.09.2026

Abendkurs

Die koreanische Kiiche

Sie ist ein echtes Geschmacksabenteuer:
wiirzig, herzhaft und manchmal scharf.
Von traditionellen Klassikern bis zum
hippen Streetfood ist alles dabei. Wir

begeben uns an diesem Abend auf eine
kulinarische Reise nach Korea. Der Kurs
ist auch geeignet fiir Vegetarier*innen/
Veganer*innen. Bitte geben Sie dies
sowie eventuelle Unvertraglichkeiten bei
Kursbuchung an.

Bitte bringen Sie eigene Messer, Schiirze,
Geschirrtticher und Aufbewahrungs-
schiisselchen mit.

©® Kurs 9362

Jung-Yeun Lee

Do. 01.10.2026, 17:30 - 21:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

Erdgeschoss, Lehrkiiche, barrierefrei

EUR 43,00 (inkl. EUR 18,00 fiir Lebensmittel)

Vortrag mit Verkostung
Mineral-Heilwasser und Trinkwasser -
unser tagliches Gesundheitselixier
und Wohlbefinden?

Sie trinken gerne natlrliches Mineralwasser,
Heilwasser oder leitungsgebundenes
Trinkwasser und haben Lust mehr iiber
diese beliebten Erfrischungsgetranke zu
erfahren? Die sensorischen Unterschiede
zwischen den verschiedenen Mineralwas-
sern, natirlichem Heilwasser in Kombina-
tion mit Kaffeespezialitaten und Teezu-
bereitungen sowie die Gesetzgebung der
unterschiedlichen Wassergattungen und
das daraus resultierende Wohlbefinden
fir unseren Koérper und Organismus sind
ein Themenschwerpunkt in diesem Work-
shop. Das vermittelte Wissen soll helfen
neue Gewohnheiten beim Trinkverhalten
in den Alltag, Schule & Beruf zu integrieren.
©® Kurs 9365

Armin Schénenberger, zertif. Weinfach-
berater. zertif. Wassersommelier,
staatlich gepriifter Gastronom, Mitglied
der Wassersommelier Union Deutschland
Mi. 30.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/sudfligel, Medienraum
EUR 15,00 (inkl. EUR 5,00 Umlage fiir
Getranke)

Workshop

Winterliche Shlushies,
hausgemachte Weihnachtscocktails,
hausgemachte Limonaden

Entdecken Sie die erfrischende Welt
solcher Getranke, alkoholfrei - oder wer
mochte mit Schuss! In diesem besonderen
Workshop zeigt ein zertifizierter Wasser-
Sommelier und Weinfachberater wie Sie
mit heimischen Friichten, Krautern,
Gewiirzen sowie mit alkoholfreien Wein
und Schaumweinen, natirlichem Mineral-
und Heilwasser kostliche, Winter & Weih-
nachtscocktails und Erfrischungsgetranke
herstellen. Erleben Sie die Tradition
hausgemachter Geniisse - ideal fiir Party,
Event und Familienfeste. Erweitern Sie Ihr
Wissen (iber hausgemachte Erfrischungs-
getranke und entfalten Sie lhre Kreativitat
in der alkoholfreien Getrankekultur!

® Kurs 9366

Armin Schénenberger, zertif. Weinfach-
berater. zertif. Wassersommelier,
staatlich gepriifter Gastronom, Mitglied
der Wassersommelier Union Deutschland
Mi. 25.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

Erdgeschoss, Lehrkiiche, barrierefrei

EUR 22,00 (inkl. EUR 12,00 Umlage
Getranke)




/Abenteuer im Rop

Kreditin der Tas 'e.

Kostbare Momente,
finanziert mit dem
S-Privatkredit der
Sparkasse. Planbar,

sicher und bewusst
Wiinsche erfiillen.

Jetzt informieren - direkt in
lhrer Filiale oder online unter:
sk-sb.de/privatkredit
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Saarbriicken



