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ist da

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Bildung ist nie neutral. Sie fordert
heraus, positioniert und verandert -
genau dafiir steht die Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken. Zum
Jahresbeginn konnten wir - die friihere
und die neue vhs-Direktorin - gemein-
sam auf unser erstes Jahr der Zusam-
menarbeit anstofsen. Dieses Bild steht
fir Aufbruch, Verantwortung und den
Mut, Dinge weiterzuentwickeln statt sie
nur zu verwalten.

Im vergangenen Jahr haben wir gezeigt,
was das konkret bedeutet: Mit unserer
Kochaktion ,,Gemeinsam Gutes tun*
haben wir zusammen mit Ihnen an
zahlreichen Abenden die Kiltehilfe
unterstiitzt und Lernen mit Solidaritat
verbunden. Unsere Franzosisch-Sprach-
kurse fiir Gesundheitsberufe sind in-

zwischen ein fester Bestandteil unseres C

Programms - ein Beispiel dafiir, dass
Bildung dort ansetzen muss, wo unsere
Gesellschaft sie braucht.

Auch im kommenden Semester stellen
wir unsere Werte bewusst in den Mit-
telpunkt. Die Semestereroffnung greift
das Thema Fairtrade auf und stellt eine
einfache, aber zentrale Frage:

Fairness - was bedeutet das eigentlich
fiir Sie? Lebenslanges Lernen heift,
solchen Fragen Raum zu geben, den
eigenen Standpunkt zu scharfen und
offen fiir neue Sichtweisen zu bleiben.

Unser Engagement bauen wir konse-
quent weiter aus. Weltoffenheit,
Rechtsstaatlichkeit, Menschlichkeit,
Teilhabe und Inklusion pragen unser
Programm und unsere Haltung.

Bildung bewegt - Menschen, Ideen und
Gesellschaft. Gehen Sie diesen Weg

auch im neuen Semester mit uns.

Wir freuen uns auf Sie!

uig,r Mol Beoaien, -

Dr. Carolin tehberger Nicole Boissier

Regionalverbandsdirektorin vhs-Direktorin

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
sollte schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen lhnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung
beim Zentralen Service im Alten Rathaus.

Anmeldung per Post | Fax
siehe Vordrucke

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe Ihrer vollstandigen Adresse.
Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS iber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Unsere Datenschutzbestimmungen und
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
entnehmen Sie bitte unserem Haupt-
programm. Sie kénnen diese auch auf
unserer Homepage unter
www.vhs-saarbruecken.de nachlesen.
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Ortliche Leiterin Anmeldung und Service Unterrichtsorte

Anne Schafer
Ortliche Leiterin
Bergstrafie 29
66265 Heusweiler
Fon 06806 6893
as-heu@online.de

Jennifer Riick
Koordination Ortl. vhs
Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4393
jennifer.rueck@rvsbr.de

Crocetta Sajia
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4381

Fax 0681 506-4393
crocetta.sajia@rvsbr.de

® Friedrich-Schiller-Schule
Schillerstrafde 65
66265 Heusweiler

® Turnhalle Richard-Wagner-Str.
Johann-Wolfgang-von-Goethe-Schule
Goethestr. 8
66265 Heusweiler

® Schulturnhalle Holz
Gliick-Auf-Weg 1
66265 Heusweiler

® Gliick Auf Halle Holz
Gliick-Auf-Weg 5
66265 Heusweiler

® Gnadenhof Eiweiler
Zum Vogelsborn 48

66265 Heusweiler-Eiweiler

® Naturfreundehaus Kallenborn
Heusweiler-Obersalbach

® Frohnwald, Ortsteil Holz



Volkshochschule
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ANMELDEFORMULAR
PER POST, FAX, MAIL ODER INTERNET

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4393, 506-4399, 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und lhre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s LI e LI
s LI e LI

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursgebiihren
keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur schriftlich
vor dem 2. Kurstermin mdglich, bei Kursen im Rahmen der Freistel-
lung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren, Exkursionen
und 1- bis 2-tagigen Studienfahrten spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn. Die Abmeldung zu Koch- bzw. Degustationskursen ist
bis zwei Tage vor Kursbeginn méglich.

(O per Barzahlung/EC-Zahlung
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung
im Zentralen Service der vhs

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite unterschreiben
und per Post/per Fax/per Mail an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 59050101,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 590501010000 0006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub

(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr. I:I:I:I:‘

vom bis als Bildungsurlaub
belegen und bitte um Zusendung der erforderlichen Unterlagen.

Gebiihrenermafiigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiilerin/Auszubildende(r), Schule u. Klasse:

O

(O studentin Uni oder Fachhochschule (kein Senioren- oder
Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengange)

(O Biirgergeld

(O Ehrenamtskarte

(O Arbeitslosengeld | (nur bei Sprachkursen, Kursen der
beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)

(O Grundsicherung

(O SozialCard

(O Bundesfreiwilligendienst/FS)/F0)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

----_--g)<-------------_----_----_---------------_----_--------------------_----_---------------_----_---------------



SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

.................................................................................

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

.................................................................................

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
fir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandantin ist Kursteilnehmerin

(O SEPA-Mandantin zahlt fiir andere Kursteilnehmerinnen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

PLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschdftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der eleRtronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)
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vhs vor Ort

EINZELVERANSTALTUNGEN
Gesundheit

Vortrag

Warum willst du auf den Frieden
warten?

,Ein Kurs in Wundern“ ist ein spirituelles
Werk, das seit den 1970er-Jahren weltweit
Menschen inspiriert. Die im Kurs angebo-
tenen Ideen sind sehr praktisch und bie-
ten Perspektiven an bei der Suche nach
innerem Frieden und geistiger Heilung.
Das ,Wunder” liegt in einem Wechsel der
Wahrnehmung hin zur Liebe. Der Vortrag
gibt einen verstandlichen Uberblick iiber
die beiden Teile des Werkes - Textbuch,
Ubungsbuch - und zeigt ihre Bedeutung
fir den Alltag. Die Teilnehmenden erwar-
tet eine inspirierende Einfiihrung in einen
Weg, der zu mehr Gelassenheit, Klarheit
und innerem Frieden fiihren kann.

® Kurs 9301

Frank Drouin

Mi. 11.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

EG, Raum 013, Ostfliigel

EUR 5,00

Natur und Umwelt

Vortrag

Was ist Permakultur?

Dieser Vortrag bietet einen ersten kurzen
Einblick in das komplexe Themengebiet
der Permakultur. Stefan Kees, Natur-
schutzbeauftragter im Gemeindebezirk
Quierschied, erklart, was Permakultur ist,
und stellt die wichtigsten Planungswerk-
zeuge sowie einige zentrale Gestaltungs-
elemente fiir den Permakultur-Garten vor.
Mit dem Wissen aus diesem Vortrag wird
es Ihnen moglich sein, die ersten Expe-
rimente auf der eigenen auch noch so

kleinen Anbauflache (Gartnern auf 5 m?)
zu wagen, um diese in ein artenreiches
Gartenbiotop umzugestalten.

©® Kurs 9302

Stefan Kees

Do. 26.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/Sudfliigel, Medienraum

EUR 5,00

Exkursion

Baustelle Wald

Wir legen einen BarfuRweg mit Natur-
materialien an. Die Veranstaltung eignet
sich nicht nur, aber insbesondere fiir Fa-
milien mit Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter. Sie zielt darauf ab, sich
jeweils samstags in der Natur zu treffen
und sich intensiv mit unterschiedlichen
Naturthemen zu befassen. Wir erkunden
spielerisch die einheimische Tier- und
Pflanzenwelt und veranstalten ein kleines
Picknick. Gestarkt legen wir gemeinsam
mit dem Naturschutzbeauftragten im
Gemeindebezirk Quierschied, Stefan Kees,
einen BarfuBweg mit Naturmaterialien
an. Die Teilnahme von Kindern ist nur in
Begleitung eines ebenfalls teilnehmenden
Erwachsenen moglich.

Es empfiehlt sich das Tragen von Arbeits-
handschuhen, dem Wetter angepasster
Kleidung sowie geschlossener, stabiler
Schuhe.

Bitte individuell Picknick und Getrdnke fir
Grofs und Klein mitbringen!

©® Kurs 9303

Stefan Kees

Sa. 16.05.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Frohn-Wald-Weg,
Holz

EUR 5,00

Exkursion

Fledermause live bei der Jagd
verfolgen

Begeben Sie sich zur Dammerung zusam-
men mit Stefan Kees, Naturschutzbeauf-
tragter im Gemeindebezirk Quierschied,
mit einem Ultraschall-Detektor auf Fleder-
mauspirsch und lauschen den Jagern der
Nacht. Dies sind Gerate, welche die hohen
Rufe der Fledermause fiir uns Menschen
horbar machen kénnen.

Wahrend der Fiihrung erfahren die Teil-
nehmenden Wissenswertes (ber die Rolle
der Fledermause in unserem Okosystem,
ihr Sozialverhalten, ihren Jahresverlauf
und, was wir alle zu ihrem Schutz unter-
nehmen kénnen. Die Veranstaltung eignet
sich auch fiir junge Menschen ab dem
Alter von 6 Jahren in Begleitung eines
ebenfalls teilnehmenden Erwachsenen.
Bei Regen muss die Fledermauswande-
rung leider ausfallen.

® Kurs 9304

Stefan Kees

Fr. 17.07.2026, 21:00 - 23:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Frohn-Wald-Weg,
Holz

EUR 5,00

Workshop

Naturkosmetik selbst gemacht
Weichmacher, Erdol, Zusatzstoffe, die der
Haut mehr schaden als sie sie pflegen.
Die Liste der schadlichen Inhaltstoffe der
Kosmetik- und Pflegeprodukte ist endlos
lang. Das muss nicht sein. Mit wenigen
Zutaten machen wir eine Schittelemulsi-
on, ein Duschshampoo und ein Deo.

©® Kurs 9306

Tanja Both, Natur-, Krduter-

und Umweltpddagogin

Di. 09.06.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
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Friedrich-Schiller-Schule
Erdgeschoss, Lehrkiiche, barrierefrei
EUR 22,00 (zzgl. EUR 8,00 Materialkosten)

Exkursion

Krauterwanderung mit Krauterwisch
Treffpunkt ist das Naturfreundehaus
Kallenborn. Heute an Maria Himmelfahrt
werden KrauterstrauRe gesegnet. Und
vor vielen tausend Jahren war schon an
diesem Tag ein Naturfeiertag. Man sagte,
dass die Krauter, die man vom 15.08 bis
14.09 pfllickt, eine 30- fache Heilwirkung
haben. Gemeinsam finden wir Krauter
und binden diese zu einem Krauterwisch.
©® Kurs 9307

Tanja Both, Natur-, Krduter-

und Umweltpddagogin

Sa. 15.08.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Naturfreundehaus Kallenborn
(Parkplatz)

EUR 16,00 (2,00, fiir Erwachsene, Kinder
bis 14 Jahre gebiihrenfrei, zzgl. EUR 2,00
Materialkosten)

Recht und Verbraucherfragen

In Kooperation mit der Betreuungsbehdrde
Regionalverband Saarbriicken

Vortrag

Rechtliche Betreuung und
Maéglichkeiten der Vorsorge

Es kann jeden treffen! Durch einen Unfall
oder eine schwere Krankheit kann jeder
Mensch von heute auf morgen in die
Situation kommen, dass er nicht mehr ei-
genstandig entscheiden kann. Nicht auto-
matisch dirfen Angehdrige stellvertretend
handeln. Durch die Bevollmachtigung
einer oder mehrerer Vertrauenspersonen
oder durch die Errichtung einer Betreu-
ungsverfiigung oder Patientenverfiigung
stellen Sie sicher, dass lhre Wiinsche und

Vorstellungen in einer solchen Situation
beachtet werden. Mitarbeiterinnen der
Betreuungsbehorde des Regionalverban-
des Saarbriicken informieren (iber die
rechtliche Betreuung und die verschiede-
nen Vorsorgemdglichkeiten.

® Kurs 9308

Ursula Holz, Leiterin der Betreuungs-
behdrde des Regionalverbandes
Saarbriicken

Do. 12.03.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/sudflugel, Medienraum
gebiihrenfrei

Vortrag
Vortrag Nachbarschaftsrecht

Streitigkeiten zwischen Nachbarn beschaf-

tigen - Jahr ein, Jahr aus - die Gerichte
und Schiedsleute. Themen u.a.: Grillen,
Larmbeldstigungen und Bauarbeiten auf

dem Nachbargrundstiick, Zustimmung des

Nachbarn zu einem Bauvorhaben. Was ist
bei einem Uberbau zu beachten? Abstin-
de von Baumen, Pflanzen und Strauchern
zum Nachbargrundstiick, iberhangende
Aste und Laubfall vom Nachbargrund-
stiick, Kosten fiir die Festlegung der

Grundstiicksgrenze, Beleidigungen, Provo-

kationen von Nachbarn und Gegenmafi-

nahmen, Installation einer Uberwachungs-

kamera - was ist zu beachten? Diese und
andere Fragen aus dem Nachbarschafts-
recht klart Rechtsanwalt Daniel Jung im
Rahmen seines Vortrags.

Die Teilnehmerlnnen erhalten zusatzlich
ein Skript zum Thema.

® Kurs 9309

Daniel Jung, Rechtsanwalt

Mo. 20.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/sudflugel, Medienraum

EUR 5,00

Dozentinnen und
Dozenten

STEFAN KEES
Dozent und ortlicher Leiter

2> Die Natur und ihre Schénheit stets
neu entdecken!
»Bevor ich Leiter der vhs-Aufien-
stelle Quierschied wurde, war ich
bereits mehrere Jahre als Dozent
im Bereich Okologie, Umwelt- und
Naturschutz tdtig. Meine Kurse
sind geeignet fiir Menschen jeden
Alters, angefangen bei Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Erwach-
senen. Ich liebe es, Menschen fiir
die Natur und ihre Schénheit zu
begeistern und entdecke dabei
stets selbst Neues. <<
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Vortrag

Sicher unterwegs im Ehrenamt -
Aktuelles Vereinsrecht

Rechtsanwalt Jung geht auf steuerrecht-
liche und zivilrechtliche Haftungsrisiken
und strafrechtliche Gefahren fiir Vorstan-
de ein und zeigt, wie man Haftung und
Strafverfolgung vermeiden kann und wie
es um eine Haftungsbeschrankung bzw.
eine Versicherbarkeit der Risiken bestellt
ist. Alle Teilnehmenden bekommen zum
Vortrag eine kurze schriftliche Unterlage.
® Kurs 9310

Daniel Jung, Rechtsanwalt

Mo. 04.05.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/Sudfligel, Medienraum

EUR 5,00

MENSCH UND GESELLSCHAFT

Vortrag

Beziehungen im 21. Jahrhundert -
Herausforderungen und Chancen
(Paar-)Beziehungen sind heute vielfaltiger
und anspruchsvoller denn je. Zwischen
Beruf, Familie, gesellschaftlichem Wandel
und individuellen Bediirfnissen entstehen
neue Herausforderungen - und zugleich
Chancen, Partnerschaften bewusst und
erfiillend zu gestalten. Im Vortrag geht
es um Trends moderner Beziehungen,
typische Dynamiken und Wege zu mehr
Stabilitat, Lebendigkeit und Intimitat. Die
Teilnehmenden erhalten Impulse aus For-
schung und Praxis, alltagsnahe Beispiele
sowie Raum fiir Fragen und Austausch.
Ziel ist es, Verstandnis, Gelassenheit und
Wertschatzung im Miteinander zu férdern
und neue Perspektiven auf Beziehungen
zu eréffnen.

©® Kurs 9311

Julia Bernarding

Mo. 09.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Friedrich-Schiller-Schule
1. 0G, Musikraum, Nordfliigel
EUR 5,00

Themenabend fiir Eltern - Vortrag

Mut zur Wut! -

Wie gehe ich mit Wut um?

Wut ist ohne Zweifel ein sehr starkes
Gefiihl, das wohl jeder kennt. Wut kann
zerstoren und Opfer zuriicklassen. Wut
setzt aber auch Kraftreserven im Men-
schen frei. Die Wut, die wir bei unseren
Kindern erleben und auch unsere eigene,
kénnen uns hilflos machen. Ein konstruk-
tiver Umgang mit aggressiven Gefiihlen
setzt die Energie frei, die wir brauchen
um Veranderungen zu beginnen. Kinder
brauchen die Hilfe ihrer Eltern, um

mit Wutanfallen fertig zu werden und
Alternativen zu entwickeln. Der Blick

des Themenabends richtet sich auf den
Erziehungsalltag von Familien. Die Veran-
staltung bietet neben Informationen zur
Gefiihlserziehung, den Raum fiir Selbst-
reflexion und Fragen rund um das Thema
LSWut”,

©® Kurs 9312

Nicole Burkert-Arbogast

Mi. 25.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

EG, Raum 013, Ostfliigel

gebiihrenfrei

Themenabend fiir Eltern - Workshop
Wirksam Grenzen setzen

In dem Workshop gehen wir zunachst der
Frage nach dem Sinn und der Berechti-
gung von Grenzen nach. Auf dieser Basis
aufbauend, lberlegen wir dann, was dazu
gehort, in der Erziehung von Kindern
Grenzen wirksam zu setzen. Grenzen
machen nur dann Sinn, wenn ihrer Uber-
tretung (logische) Konsequenzen folgen.
Wie sehen wertschatzende Konsequenzen

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

DANIEL JUNG
Rechtsanwalt, Fachanwalt
fiir Erb-, Steuer- und Medizinrecht

2> Daniel Jung, Jahrgang 1976,

Rechtsanwalt seit 2002 in Neun-
Rirchen (Rechtsanwidlte Halm &
Presser), Fachanwalt fiir Erb-,
Steuer- und Medizinrecht, ist seit
liber 20 Jahren als Dozent fiir die
Volkshochschule des Regionalver-
bands tdtig. Er hdlt Vortrédge zu
rechtlichen Themen, z.B. zur
Erstellung von Testamenten,
Vorsorgevollmachten und
Patientenverfligungen, Steuer-
und Vereins- und Nachbarschafts-

recht. <
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aus? Wie kann ein Gesprach mit den Kin-
dern aussehen, das auf Grenzlbertretung
aufmerksam macht? Ziel des Workshops
ist es, mehr Gelassenheit im Umgang mit
Regelverletzungen zu erlangen.

©® Kurs 9313

Nicole Burkert-Arbogast

Mi. 22.04.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

EG, Raum 013, Ostfliigel

gebiihrenfrei

Themenabend fiir Eltern - Workshop
Resilienz - Kinder fiir Krisen starken!
Herausforderungen und Krisen - kleine
und grofse - gehdéren zum Aufwachsen
von Kindern dazu. Belastende Lebenssitu-
ationen und kritische Ereignisse erfolg-
reich zu bewaltigen, ist eine Aufgabe, die
auch das Erwachsensein begleitet. Resili-
enz ist die Fahigkeit, Krisen zu meistern
und als Anlass fiir die weitere Entwick-
lung zu nutzen. Resilienz ist die Immun-
abwehr der Seele. Sie ist nicht angeboren,
sondern wird vor allem in der Kindheit
und Jugendzeit erworben. Wir erarbeiten
Férderméglichkeiten in der Erziehung am
Beispiel des 7 Saulen Modells der Resili-
enz und (berlegen, welche Strategien der
Starkung Eltern fir sich nutzen kénnen.
©® Kurs 9314

Nicole Burkert-Arbogast

Mi. 27.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

EG, Raum 013, Ostfliigel

gebiihrenfrei

Verbraucherschutz, Pravention

Vortrag

Free-to-play? Pay-to-win!

Wie Videospiele zur Kostenfalle werden.
Ein neues Outfit fir den Avatar? Schnell
ins nachste Level? In-Game-Kaufe machen
Spiele schnell zur Kostenfalle. Der Kurs
zeigt, wie Games gezielt zum Geldausge-
ben verleiten - mit psychologischen Tricks
und cleverem Design. Sie erfahren, war-
um Spielerinnen zahlen, welche Risiken
lauern und wie sich Kosten kontrollieren
lassen. Mit konkreten Tipps, Tools und
Einstellungen fiir mehr Ausgabentranspa-
renz - ideal auch fir Eltern, Pddagoginnen
und alle, die mit Gaming zu tun haben.
©® Kurs 9315

Malte Scherpelz

Do. 19.03.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/sudflugel, Medienraum
gebiihrenfrei

Osterferien, Familie

Junge vhs

Zu Gast bei den Tieren am
Braunschen Gnadenhof

Eine Hofflihrung mit direktem Kontakt
zu den Tieren wird den Besuch zum
besonderen Erlebnis machen. Fast seit
20 Jahren kiilmmern sich Jutta und Lothar
Braun zusammen mit ehrenamtlichen
Helferinnen um zurzeit iiber 40 ,,ausge-
musterte” oder nicht artgerecht gehaltene
Tiere. Auch Fundtiere finden bei den
Brauns ein neues Zuhause. Ihnen ist es
ein groles Anliegen, Menschen fiir die
Bediirfnisse von Tieren zu sensibilisie-
ren und mit ihrer Arbeit einen Beitrag
zum Tierschutz zu leisten. Aber auch die
vielfaltigen Herausforderungen bei der
taglichen Arbeit mit den Tieren kommen

Dozentinnen und
Dozenten

JUTTA UND LOTHAR BRAUN
Gnadenhof Eiweiler

2> Bereits seit iiber 14 Jahren
Riimmert sich der Gnadenhof
Eiweiler um sogenannte Nutztiere
(Schafe, Ziegen, Enten, Hiihner
und Kaninchen)! Jedes der dort
lebenden Tiere hat eine Geschichte!
Es sind Tiere aus nicht artgerechter
Haltung, Fundtiere oder Tiere in

Not! <<
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zur Sprache und deren individuelle Vorlie-
ben. Kinder nehmen nur in Begleitung mit
einem Erwachsenen teil.

® Kurs 9316

Jutta + Lothar Braun

Sa. 11.04.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Zum Vogelsborn 48,

66265 Heusweiler-Eiweiler

gebihrenfrei, eine Hutsammlung fir die
Tiere ist willkommen

Junge vhs

Sommer bei den Tieren am
Braunschen Gnadenhof

Mit ehrenamtlichen Helferinnen kiim-
mern sich Jutta und Lothar Braun seit
nunmehr fast 20 Jahren um zurzeit iber
40 ,,ausgemusterte” oder nicht artgerecht
gehaltene Tiere. Auch Fundtiere finden
bei den Brauns ein neues Zuhause. lhnen
ist es ein grofRes Anliegen, Menschen fiir
die Bediirfnisse von Tieren zu sensibili-
sieren und mit ihrer Arbeit einen Beitrag
zum Tierschutz zu leisten. Aber auch die
vielfaltigen Herausforderungen bei der
taglichen Arbeit mit den Tieren kommen
zur Sprache und deren individuellen
Vorlieben. Eine Hofflihrung mit direktem
Kontakt zu den Tieren wird den Besuch
zum besonderen Erlebnis machen. Kinder
nehmen nur in Begleitung mit einem
Erwachsenen teil.

©® Kurs 9317

Jutta + Lothar Braun

Sa. 04.07.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Zum Vogelsborn 48,

66265 Heusweiler-Eiweiler

gebihrenfrei, eine Hutsammlung fir die
Tiere ist willkommen

Geschichte

Vormittagskurs

Geschichtswerkstatt Kollertal

Die Arbeit der Geschichtswerkstatt
umfasst Literatur- und Archivrecherche,
Ausstellungen und Veréffentlichungen. Sie
verfiigt tiber ein umfangreiches Fotoar-
chiv und gibt in regelmafiigen Abstanden
Publikationen rund um die Heimatfor-
schung heraus. In enger Zusammenar-
beit mit dem Verein fir Industriekultur
und Geschichte Kéllertal e.V. stehen

auch Vortrage und Exkursionen auf dem
Programm, die sich der lokalen und regio-
nalen Geschichte widmen. Neue Teilneh-
merinnen an der Geschichtswerkstatt sind
gerne gesehen, eine wissenschaftliche
Vorbildung ist nicht erforderlich. Erwartet
werden Interesse an heimatkundlichen
Fragen und an der Erstellung digital
nutzbarer Publikationen zu historischen
Ereignissen.

Informationen bei Monika Jungfleisch
unter Fon 06806 2355.

©® Kurs 9712

Monika Jungfleisch, Politik-, Geschichts-
wissenschaftlerin, Journalistin

Mi. 11:00 - 12:30 Uhr, 3 Termine

18.03., 20.05., 17.06.2026

Kulturbahnhof Pittlingen

gebiihrenfrei

Vorstellung Kdllertaler Jahrbuch
2025/26

Mit vereinten Kraften hat das Team der
Jahrbuchredaktion wieder eine Reihe
historischer Ereignisse, bewegender
Zeitzeugenberichte und ergreifende
Familiengeschichten Gber das Kollertal
zusammengetragen. Herausgekommen ist
ein buntes Kaleidoskop historischer und
aktueller Ereignisse aus den drei Koller-
talkommunen Plttlingen, Heusweiler und

Riegelsberg. Das neue Kéllertaler Jahrbuch
2025-2026, Band 14, wird am Donnerstag,
02. April, 18:00 Uhr, im Pittlinger
Schldsschen vorgestellt. Redaktionsleite-
rin Monika Jungfleisch wird im Rahmen
der Buchprasentation mit Bildern und
Filmbeitragen u.a. die 100-jahrige Ge-
schichte der Laienschauspielgruppen im
Kollertal Revue passieren lassen, an die
Evakuierung der Kollertaler zum Beginn
des 2. Weltkriegs und ihr Versprechen
zur Errichtung eines Kreuzgangs in der
Kapelle in Hildburghausen erinnern und
die Geschichte der Tabakfabriken in Heus-
weiler skizzieren. Vorgestellt werden auch
die Entwicklung des Peterhofs im Wolfs-
garten und des Forsthauses Pfaffenkopf
in den vergangenen drei Jahrhunderten,
das Schicksal Pittlinger NS-Opfer und das
Leben des Widerstandskampfers Dietrich
Bonhoeffer exemplarisch fiir kirchlichen
Widerstand in der NS-Zeit. Auch heraus-
ragende Menschen aus unserer Region
werden fiir ihr Engagement fiir das Ge-
meinwohl gewdirdigt. Freuen Sie sich auf
eine spannende, bildreiche Einfiihrung in
das Werk der 12 Autorinnen und Autoren
der Geschichtswerkstatt Kéllertal mit
Musik, Filmvorfiihrung und Auftritten von
Kollertaler Laienschauspieler.

® Kurs 9711

Monika Jungfleisch, Politik-, Geschichts-
wissenschaftlerin, Journalistin

Do. 02.04.2026 (Griindonnerstag),

18:00 - 20:00 Uhr

Schlésschen Piittlingen

gebihrenfrei
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MEDIEN UND TECHNIK

Workshop

Smartphone beherrschen

fiir Seniorinnen und Senioren

Nicht selten schenken die Kinder oder
Enkelkinder Senioren ihr erstes Handy.
Diese wissen damit nicht umzugehen
und lassen sich von ihren Lieben alles
erklaren. Wer aber bereits seit Jahren mit
Smartphones umgeht, verliert zuweilen
den Blick dafiir, worin Unklarheiten fiir
Neulinge bestehen kdnnen. Nicht selten
entstehen dadurch echte Konfliktsituati-
onen. In diesem Kurs lernen die Teilneh-
mer wie man ein Smartphone einrichtet,
wie sie Gerate sichern, was die Gerate
kénnen und welche zusatzlichen Apps
sinnvoll sind. Sie erfahren auch, welche
Software installiert ist und welche
Updates sie machen missen. Die Teil-
nehmer bringen ihr Smartphone mit und
kénnen das Gelernte direkt umsetzen.
©® Kurs 9320

Torsten Meyer

Mo. 18:00 - 19:45 Uhr

ab 09.03.2026, 3 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G/Sudfliigel, Medienraum

7 UST, EUR 37,00

FREMDSPRACHEN
Deutsch

Vormittagskurs

Mama lernt Deutsch

Bei diesem Kurs handelt es sich um
ein niedrigschwelliges Kursformat, das
als Vorstufe zu den Integrationskursen
des Bundesamtes fiir Migration und
Flichtlinge gedacht ist. Es soll Spafs am
Deutschlernen vermitteln und als sozialer
Treffpunkt und als Ort der Begegnung
dienen. Der Kurs dient ausdriicklich
nicht nur ukrainischen Frauen, sondern
auch anderen Bewohnerlnnen mit wenig
Deutschkenntnissen.

©® Kurs 9321

Stefan Kees

Di. + Do. 09:00 - 11:30 Uhr

ab 10.03.2026, 18 Termine
Friedrich-Schiller-Schule
Betreuungsraum der
Nachmittagsbetreuung, EG

60 UST, Der Kurs ist geblhrenfrei

Englisch

Abendkurs

Englisch A2.1 (Fortsetzungskurs)
Lehrbuch: Let’s Enjoy English A2.1, Verlag
Klett, ISBN 978-3-12-501638-5
(Fortsetzung ab Lektion 7)

® Kurs 9325

Catherine Pértner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 09.03.2026, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Raum 121

30 UST, EUR 85,00 (64,00)

Dozentinnen und
Dozenten

MONIKA JUNGFLEISCH
Politik-, Geschichtswissenschaftlerin,
Journalistin

2> Geschichte und Politik haben mich

schon von Rlein auf interessiert.
Was mich jedoch gelangweilt hat,
war blofies Auswendiglernen von
Daten. Damit kann ich bis heute
nicht viel anfangen. Mich interes-
sieren die Geschichten hinter den
Daten und Urkunden. Kurzum,
mich interessieren die Menschen,
die unsere Vergangenheit gestaltet,
durchlebt und auch vieles erlitten
haben. Deshalb dreht sich in
unserer Geschichtswerkstatt alles
darum, wie unsere Vorfahren ihren
Alltag gemeistert und besondere
(welt-)geschichtliche Ereignisse
erlebt haben. Wenn in Berlin die
Synagogen gebrannt haben, was
passierte zu dieser Zeit vor unserer
Haustiir? Das ist total spannend
und wirft hdufig ein neues Licht
auf unsere Heimatgeschichte. «
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Abendkurs

Englisch A2.2

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.2, Verlag
Klett, ISBN 978-3-12-501639-2
(Fortsetzung ab Lektion 3)

©® Kurs 9326

Catherine Pértner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 10.03.2026, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Raum 121

30 UST, EUR 85,00 (64,00)

Abendkurs

Englisch A2.2/B1 Level
(Fortsetzungskurs)

This course is still using the course book
Network Now B1.1, a short stories book
and everyday English articles.

©® Kurs 9327

Catherine Portner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 09.03.2026, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Raum 121

30 UST, EUR 85,00 (64,00)

GESUNDHEITSBILDUNG
Erste Hilfe

Workshop (Elternschule)

Erste Hilfe am Kind

Sie erhalten neben notwendigem Grund-
wissen vor allem viele praktische Anre-
gungen. Geiibt wird an der Kinderpuppe
vor Ort.

©® Kurs 9328

Andreas Grucza, Rettungsassistent

Do. 07.05.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G, Musikraum, Nordfliigel

EUR 12,00

Workshop

Erste Hilfe, Auffrischung

Ihr Erste Hilfe Kurs ist bereits lange her
und Sie mochten hr Wissen auffrischen,
um im Notfall richtig zu handeln? Dann
sind Sie wahrend dieser 9o Minuten
genau richtig!

©® Kurs 9329

Andreas Grucza, Rettungsassistent

Do. 12.03.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

1. 0G, Musikraum, Nordfliigel

EUR 12,00

Bewegung und Entspannung

Abendkurs

Rhythmus- und Trommelworkshop
fiir Erwachsene

Im Workshop vermittele ich interaktiv
und mit viel Freude schnell zu erlernende
Rhythmen auf der Djembé (Felltrommel).
Wir erfahren Interessantes (iber das
Verstandnis von Musik in Westafrika, die
Herkunft und Geschichte des jeweiligen
Rhythmus. Ziel ist es, die einzelnen
Teilnehmenden mit ihren Fahigkeiten
abzuholen, Neues zu vermitteln und
dieses neue Wissen innerhalb der Gruppe
direkt umzusetzen. Positiver Nebenef-
fekt des Trommelns und der Bewegung
ist die Starkung des Immunsystems, die
Verbesserung der Beweglichkeit und des
Korpergefiihls. Rhythmische oder musika-
lische Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Gute Laune und Spafs am gemeinsa-
men Musizieren stehen beim Workshop
im Vordergrund. Instrumente werden
gestellt. Teilnehmerinnen, die bereits ein
Instrument besitzen, konnen dieses gerne
zum Workshop mitbringen.

@ Kurs 9330

Susanne Marzen-Schwindling, Lehrerin,
musikpddagogische FachRraft

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr, 4 Termine
09.03., 10.03., 23.03., 30.03.2026
Friedrich-Schiller-Schule
Betreuungsraum der Nachmittags-
betreuung, EG

8 UST, EUR 62,00

Abendkurs

Wirbelsdulengymnastik und
Ausdauertraining fiir Frauen
(Praventionskurs)

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
ganzheitliches Kérpertraining mit Schwer-
punkt Mobilisation der Wirbelsaule sowie
Kraftigung und Stabilisation der Riicken-
muskulatur. Die tiefliegenden Muskeln im
Bauchbereich sowie die Stiitzmuskeln des
gesamten Kérpers werden durch effektive
Ubungen aktiviert. Dieses Training verhilft
zu einer verbesserten Korperhaltung,
Steigerung der Ausdauer, verbessert die
Koordination und Kérperwahrnehmung.
Evtl. Einschrankungen bitte zuerst mit ei-
nem Arzt besprechen und bei Kursbeginn
vertraulich mitteilen.

Bitte Gymnastikmatte, Handtuch und
Durstldoscher mitbringen

® Kurs 9331

Alexandra Albert, liz. Gesundheitssport-
trainerin, liz. Riickentrainerin

Mo. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 09.03.2026, 15 Termine
Johann-Wolfgang-von-Goethe-Schule
Turnhalle Richard-Wagner-Str./Goethestr. 8
66265 Heusweiler

30 UST, EUR 68,00

Abendkurs

Mir selbst begegnen - Yoga,
Achtsamkeit & innere Erfahrung
Yoga kann mehr sein als Dehnung und
Atmeniibung: eine Einladung, sich selbst
zu begegnen. In diesem Kurs flieten
Yogapraxis, Mediation und einfache
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Ubungen zur Selbstwahrnehmung zusam-
men. Wir spiiren, was im Moment da ist
-koérperlich, gedanklich emotional- und
geben dem Raum, auch im Austausch mit
der Gruppe. Eine Praxis, die Mut macht,
ehrlich hinzuschauen und dabei weicher,
lebendiger und verbundener zu werden.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Trinkflasche,
bei Bedarf Meditationskissen & Yogab-
lécke.

©® Kurs 9332A

Anika Heger, Erzieherin, Yogalehrerin

Mo. 18:00 - 20:00 Uhr

ab 09.03.2026, 4 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

2. 0G, Ostfliigel, Raum 208

11 UST, EUR 46,00

Abendkurs

©® Kurs 9332B

Anika Heger, Erzieherin, Yogalehrerin
Mo. 18:00 - 20:00 Uhr

ab 20.04.2026, 7 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

2. 0G, Ostflugel, Raum 208

19 UST, EUR 81,00

Abendkurs

Line Dance - Fortsetzungskurs

Line Dance ist eine choreografierte Tanz-
form, bei der in Reihen vor- und nebenei-
nander getanzt wird. Alle Teilnehmenden
tanzen eigenstandig aber gleichzeitig
zusammen in der Gruppe. Die Tanze
sind passend zur Musik choreografiert,
die meist aus den Kategorien Country
und Pop stammt. Fiir wen ist Line Dance
geeignet? Fiir jede:n, der/die Spa® am
Tanzen hat! Es fordert die Muskulatur,
ist gut fiir das Gleichgewicht, fiir die
Koordination, fiir Herz und Kreislauf und
die auswendig gelernten Schrittabfolgen
trainieren das Gedachtnis.

® Kurs 9333

Caroline Pichler

Do. 19:00 - 20:00 Uhr

ab 12.03.2026, 10 Termine
Friedrich-Schiller-Schule
1. Etage, Mittelfoyer

13 UST, EUR 53,00

Workshop

Rendezvous mit dem inneren
Schweinehund

Gute, sportliche Vorsatze fiir den Friih-
ling? Die brauchen wir nicht, denn dieser
Workshop erweckt im Handumdrehen
eine grofde Freude an Bewegung! Bei
unserem ,Rendezvous mit dem inneren
Schweinehund” geniefsen wir ein ,,mehr-
gangiges Men(“ aus leichter Gymnastik,
freiem Tanzen, Atem- und Entspannungs-
tibungen, gewdlrzt mit einer Prise Humor
und Lebendigkeit in Form von Lachyoga
und einem Topping aus Gehirnjogging!
Angelehnt an die Philosophie des
Lachyogabegriinders und indischen Arztes
Dr. Madan Kataria gelangen wir auf

diese Weise befreit von Stress zu einer
positiven Grundhaltung, einem wachen
Geist, einem gestarkten Immunsystem
und einem angenehmen Kérpergefiihl mit
LUST AUF MEHR!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
geeignetes Schuhwerk, bei Bedarf eine
Sitzunterlage und Decke flir die Entspan-
nung und etwas zu trinken; alles in einem
Rucksack damit Hédnde und Arme frei
sind.

® Kurs 9334

Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga,
Geddchtnistrainerin

Di. 07.04.2026, 15:30 - 17:45 Uhr
Treffpunkt: Naturfreundehaus Kallenborn
(Parkplatz)

EUR 15,00

Dozentinnen und
Dozenten

TORSTEN MEYER
Techn. Ingenieur, Ausbilder,
Berufspddagoge

2> Seit iiber 20 Jahren bin ich in der

Erwachsenenbildung tdtig. Von
meiner Erfahrung profitieren meine
Teilnehmer in den verschiedensten
IT Kursen an mehreren Standorten.
Als Dozent in den Bereichen Elek-
tronik und IT ist es mein Antrieb,
den Teilnehmern ein breites Wissen
zu vermitteln. Jedes IT Problem ist
so vielfdltig wie der Teilnehmer
selbst. Gerade in der IT stehen wir
immer wieder vor neuen Heraus-
forderungen, die stdndig eine an-
dere Herangehensweise erfordern.
In meinen Kursen steht nicht nur
die Problemlésung im Vordergrund,
sondern das WARUM? Das ist mein
Ansatz einer nachhaltigen Wissens-
vermittlung. Ich bin immer wieder
sehr Stolz, wenn ich am Ende
meiner Kurse sehe, wie meine Teil-
nehmer eigene Losungsstrategien
flir Romplexe Probleme entwickeln.
Daher sehe ich meine Aufgabe in
der Hilfe zur Selbsthilfe. «
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In Kooperation mit dem TV Holz

Inhalt des laido ist das Uben von
.Kata“, festgeschriebener Bewegungs-
ablaufe, die inhaltlich einem Schwert-
kampf entsprechen. Sie werden

mit einem Holzschwert, oder einem
Ubungsschwert (laito) ausgefiihrt.

Die Ubenden stellen sich dabei einen
oder mehrere Gegner vor, agieren der
Situation entsprechend und besiegen
sie. laido fordert die Entwicklung

von Eigenschaften wie Kampfgeist,
Prazision, Asthetik, Konzentration und
innerer Ausgeglichenheit. In diesem
Kurs Grundlagen des laido vermittelt
sowie Kata des ZNKR-laido erlernt. Es
wird barfufs gelibt. Holzschwert und
Gurtel konnen kostenlos ausgeliehen
werden. Inhalt des laido ist das Uben
von ,Kata“, festgeschriebener Bewe-
gungsablaufe, die inhaltlich einem
Schwertkampf entsprechen. Sie wer-
den mit einem Holzschwert, oder ei-

nem Ubungsschwert (laito) ausgefiihrt.

Die Ubenden stellen sich dabei einen
oder mehrere Gegner vor, agieren der
Situation entsprechend und besiegen
sie. laido fordert die Entwicklung

von Eigenschaften wie Kampfgeist,
Prazision, Asthetik, Konzentration und
innerer Ausgeglichenheit. In diesem

Kurs werden Grundlagen des laido ver-

mittelt sowie die Kata des ZNKR-laido
erlernt. Es wird barfufd geiibt.
Holzschwert und Girtel konnen kos-
tenlos ausgeliehen werden.

Abendkurs

laido am Montag

©® Kurs 9335A

Uwe Miiller

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 09.03.2026, 10 Termine

Gliick Auf Halle Holz,
Gliick-Auf-Weg 5, 66265 Heusweiler
20 UST, EUR 45,00

Abendkurs

laido am Dienstag

©® Kurs 9335B

Uwe Miiller

Di. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 10.03.2026, 10 Termine
Schulturnhalle Holz,
Gliick-Auf-Weg 1, 66265 Heusweiler
20 UST, EUR 45,00

In Kooperation mit dem TV Holz

Aikido Toho lai oder Aiki Toho laido
wurde von Meister Shoji Nishio
entwickelt. Der Name ,,Aikido Toho*
bedeutet , Aikido Art und Weise des
Schwertes”. Daher finden sich viele
Elemente des Aikido in den Toho-For-
men wieder. Diese Nahe zum Aikido
ist die Besonderheit des von uns
praktizierten laido-Stils. Er ist gepragt
von dynamischen, weichen, runden
Bewegungen. Alle 15 Katas (Ubungs-
formen) werden komplett im Stand
ausgefiihrt (mit Ausnahme einer Form,
die im Kniestand endet). Die Toho-For-
men werden erganzt durch die Part-
neriibungen Kentaiken und Kentaijo,
in denen sich die Elemente der Toho-
Form wiederfinden. Es wird barfuf3
gelibt. Holzschwert und Girtel kénnen
kostenlos ausgeliehen werden. VATI,
der Verband fiir Aikido Toho lai wurde
2016 gegriindet und ist international
eingebunden in die ENATO (European
Nishio Aikido Toho Organization). Wir
haben Mitglieder aus Deutschland,
Osterreich, der Schweiz und den Nie-
derlanden.

Abendkurs

Aiki Toho laido am Montag

® Kurs 9336A

Uwe Miiller

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 09.03.2026, 10 Termine

Gluck Auf Halle Holz,
Gliick-Auf-Weg 5, 66265 Heusweiler
20 UST, EUR 45,00
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Abendkurs

Aiki Toho laido am Dienstag

©® Kurs 9336B

Uwe Miiller

Di. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 10.03.2026, 10 Termine
Schulturnhalle Holz,
Gliick-Auf-Weg 1, 66265 Heusweiler
20 UST, EUR 45,00

KOCHEN UND BACKEN

Abendkurs

Dienstagskiiche

Ein kurzer Kochkurs, der sich mit der
frischen und leckeren Friihjahrs- und
Sommerkiiche beschaftigt. Die Gerichte
lassen sich unkompliziert zubereiten.

Da die Kosten der Zutaten, die von der
Dozentin ohne Aufschlag berechnet
werden, vom noch ungewissen Einkaufs-
preis im Friihjahr und Sommer abhangen,
werden sie am ersten Abend mit den
Teilnehmenden anhand der Gerichte
besprochen.

Bitte bringen Sie eigene Messer, Schiirze,
Geschirrtticher und Aufbewahrungsschiis-
selchen mit

©® Kurs 9338

Anette Ehre

Di. 17:45 - 21:45 Uhr

17.03., 28.04., 12.05.2026, 3 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

Erdgeschoss, Lehrkiiche, barrierefrei

21 UST, EUR 35,00 (zzgl. Kosten fiir Le-
bensmittel bar vor Ort zu bezahlen)
Anmeldung erforderlich bis 11.03.2026

Nachmittagskurs

Mode und Accessoires

selbst schneidern

In diesem Kurs arbeiten Anfangerinnen
und Teilnehmerlnnen, welche schon viele
Jahre im Kurs kreativ zugange sind, unter
professioneller Anleitung. Neue Mode fir
GroR® und Klein, Kleidung aller Art, origi-
nelle, ganz personliche Textilgeschenke -
wie z.B. Kissen, Taschen, Decken, Tiicher,
Schalchen oder Deko - kdnnen aus selbst
ausgewahlten Stoffen - nach Schnitt-
mustern oder aus eigenen Designs -
fachkundig hergestellt werden. Ideen
austauschen, Neues ausprobieren, uman-
dern, verschénern, Schnittmuster, Technik
und Stoffe kennenlernen oder Bewahrtes
einlben, erganzen sowie Tipps, Tricks
und Neues aus der Modewelt erfahren.
Dieser Kurs kann zur Berufsvorbereitung
oder als Hobby dienen.

Ndhmaschinen und Zubehér sind selbst
mitzubringen

® Kurs 9339

Elke Schdfer, Schneiderin

Di. 16:15 - 19:15 Uhr

ab 10.03.2026, 12 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

Erdgeschoss, Nahraum

48 UST, EUR 75,00

Dozentinnen und
Dozenten

SUSANNE
MARZEN-SCHWINDLING
Lehrerin, musikpddagogische
FachkRraft

2> Fiir mich ist es eine Herzensangele-

genheit kleine und grofse Men-
schen auf ihrem Weg zu begleiten
und sie in ihren rhythmischen
Fédhigkeiten mit viel Freude zu
férdern und zu fordern! Ich bin
dankbar als Mutter von zwei
Sohnen und in meiner mehr als
20-jdhrigen TdtigReit als Lehrerin
und Sozialpddagogin Menschen
in ihrer Entwicklung unterstiitzen
zu diirfen. Seit vier Jahren bin ich
freiberuflich im musikpddagogi-
schen Bereich tdtig und arbeite in
Form von Rhythmus-, Trommel-
und Singworkshops mit Gruppen
jeden Alters mit verschiedenen
Kultur- und Bildungseinrichtungen,
Kindertagesstdtten, Schulen und
im Bereich der Kirchenmusik im
Saarland zusammen. <<




Sende Geld einfach
und schnell.

Jetztin der App Sparkasse nutzen.

WeRO
Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht. Saarbriicken






