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SENIORENWOCHEN 2023
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– 23. November 



J E T Z T  A N M E L D E N

Saarbrücker Str.41  Heusweiler

06806/9949080

www.rivita.de

Med. Fitnesstra in ing
Sicherheit geht bei uns vor! Deshalb
trainieren Sie bei uns nicht nur an med.
Fitnessgeräten mit Bewegungskontrolle;
zusätzlich werden Sie bei jedem Training
von unserem Fachpersonal begleitet.

Nutzen Sie unser Angebot und testen Sie uns
und acht Wochen lang zum einmaligen
Beitrag von nur 99€ - ganz ohne
Vertragsbindung  - gültig während der
Seniorenwochen!

Indiv idue l ler Tra in ingsplan
Moderne Diagnostik und ein ausführliches
Anamnesegespräch mit einem offenen Ohr 
 unseres Fachpersonals ist die Voraussetzung
für einen individuellen Trainingsplan, der
Ihre Ziele schneller erreichen lässt.

UNSER PLAN FÜR
IHRE GESUNDHEIT

Senioren-Angebot
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Grußwort

Liebe Seniorinnen und Senioren, 
unter dem Motto „Heusweiler lebt gesund“ finden 
auch in diesem Jahr zum 12. Mal die Seniorenwochen 
statt. Der Zuspruch in den vergangenen Jahren war so 
groß, dass der Veranstaltungszeitraum im Herbst für 
viele Seniorinnen und Senioren schon als fester Be-
standteil im Terminkalender eingeplant wird. Deshalb 
hat die Gemeinde Heusweiler mit zahlreichen Vereinen 
und Organisationen wieder ein tolles Programm für die 
Heusweiler Seniorinnen und Senioren auf die Beine ge-
stellt. Vom 15.09.2023 bis 23.11.2023 heißt es wieder „Raus aus dem Sessel, runter vom 
Sofa“ und aktiv werden bei den Heusweiler Seniorenwochen 2023. 
Wir sind natürlich alle überglücklich, dass es mittlerweile keine Einschränkungen mehr, 
bedingt durch die Corona-Pandemie, gibt.
Diesmal werden wieder 5 Veranstaltungen zusätzlich vom Regionalverband Saarbrücken 
finanziell gefördert. Diese Veranstaltungen sind farbig hinterlegt, befinden sich aber 
chronologisch nach Datum im Programmheft.
Attraktive und abwechslungsreiche Angebote wie Wanderungen, sportliche Veranstal-
tungen, tanzen, Konzerte, Besichtigungen laden zum Mitmachen ein. Ein bunter The-
menstrauß von Vorträgen aus den Bereichen Gesundheit, Pflege, Ernährung, Entspan-
nung, Sicherheit und Vorsorgemaßnahmen stehen auf dem Programm. Wellness in den 
Saarland-Thermen in Rilchingen-Hanweiler und im Saunaparadies Monte Mare in Kaiser-
lautern, eine Fahrt mit der Saarbahn nach Saargemünd zum Wochenmarkt, ein Besuch 
im Staatstheater in Saarbrücken und in Mainz beim ZDF-Fernsehgarten sind einige High-
lights der Seniorenwochen. Ich selbst biete wiederum eine Wanderung und eine Radtour 
an. Alles in Allem Spaß, Wohlbefinden und Unterhaltung pur.
Herzlichen Dank für die großartige Unterstützung sage ich allen Institutionen, Vereinen, 
Organisationen und Verbänden, ohne die ein solch abwechslungsreiches und vielfältiges 
Programm nicht möglich gewesen wäre. Und natürlich auch den Inserenten, durch deren 
Anzeigen dieses Programmheft kostengünstig gedruckt werden konnte, gilt ein großes 
Dankeschön. Ich wünsche Ihnen allen viel Spaß und Freude bei den Seniorenwochen 
2023.

Ihr 

Bürgermeister
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Programmpunkte des Kneipp-Vereins Heusweiler 
in den Seniorenwochen

PiWi – Fit 50+ beim Kneipp-Verein Heusweiler
Sequenzen aus Pilates und Wirbelsäulengymnastik
Gemeinsam mit der Übungsleiterin Vera Strempel eine Stunde mit Musik und 
guter Laune Spaß an der Bewegung entdecken, sich in Balance, Kraft, Aus-
dauer und im Dehnen üben:

Pilates:
Pilates ist ein systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung der Musku-
latur, insbesondere werden die tiefliegenden und meist schwächeren Mus-
kelgruppen des Beckenbodens, Bauch- und Rückenmuskulatur trainiert und 
somit eine Stabilität des Rumpfes erzielt. Die Bewegungen werden langsam 
und fließend im Einklang mit der Atmung ausgeführt.

Wirbelsäulengymnastik:
Wirbelsäulengymnastik ist eine Methode um Rückenschmerzen effektiv vorzu-
beugen. Folgende Schwerpunkte füllen eine Übungsstunde: Muskuläre Kräf-
tigung, Optimierung der sensomotorischen Steuerung, Haltungsverbesserung, 
Entspannungsübungen, Vermittlung von rückengesunden Verhaltensweisen.
Anmeldung bei: Vera Strempel 0176/50984876
montags, 17.45-18.45 h
Heusweiler, Schulstr. 5, Haus der Vereine,
Kneippraum 1. Stock, 1. Tür rechts

„Yoga auf dem Stuhl“ beim Kneipp-Verein Heusweiler
Von den Augen über den Rücken bis in die Finger- und Zehenspitzen – sit-
zend den ganzen Körper in allen Richtungen bewegen, dehnen und kräf-
tigen, Koordination und Konzentration, Vernetzung der rechten und linken 
Gehirnhälfte, alle Gelenke mit einbeziehen und den Atem die Bewegungen 
führen lassen – das ist „Yoga auf dem Stuhl“. Der Effekt ist groß, der Schwie-
rigkeitsgrad gering. Ideal für ältere Menschen und Personen mit Bewegungs-
einschränkungen.
Der Kurs findet wöchentlich dienstags von 15.30-16.45 h.
im Dorfgemeinschaftshaus Obersalbach, Zum Weiherwald, statt. 
Informationen und Anmeldung erforderlich:
Eva Sonnhalter: 06806/1238 
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Aroha im Kneipp-Verein Heusweiler
Aroha – mit KAHA-Elementen - ist ein effektiver und unkomplizierter Ge-
sundheitskurs im  Takt. Aroha verbessert die Ausdauer und das Körperge-
fühl, stärkt das Herz-Kreislaufsystem, fördert die Balance und die Mobilität. 
Jede(r) kann teilnehmen, auch ohne Vorkenntnisse, geeignet für jedes Alter, 
kann auch auf dem Stuhl trainiert werden.
1. Stunde ist Schnupperstunde, jede weitere Stunde 4,- Euro für Nichtmit-
glieder, jeden Dienstag, 17.45-18.45 h, Schulstr. 5, in den Räumen der 
AWO, Telefonische Auskunft und Anmeldung: Martina Blass, liz. Aroha- 
und Kaha-Trainerin, 06806/6421 und Heike Franke Tel.: 0152/27920582

Taiji-QiGong beim Kneipp-Verein Heusweiler
Die kneipp’sche Philosophie und die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 
stellen zwei elementare Gesundheitskonzepte dar, die sich in Taiji-QiGong 
wiederfinden. Die Bewegungstherapie nach Kneipp umfasst alle Möglichkei-
ten der aktiven und passiven Bewegung. Im Spektrum der Therapiemethoden 
der TCM wird QiGong die umfassendste Wirkung zugesprochen. Bewegung in 
Ruhe, um die Leitbahnen, Muskeln, Knochen, Sehnen, Faszien zu dehnen und 
zu aktivieren, und um das Qi (Atem) mit Hilfe der Vorstellungskraft im Körper 
zu leiten. Langsame, mit Bewusstsein und natürlicher Atmung koordinierte 
Bewegungen haben eine positive ganzheitliche Wirkung auf den Menschen. 
Schon Pfarrer Kneipp wusste, dass nur eine meditative Geisteshaltung, die 
Körper, Geist und Seele vereint, ein langes Leben ohne Beschwerden gewähr-
leistet. „Vergesst mir bei alledem die Seele nicht“, zeigt auf seine Gewichtung 
von Innenschau und Achtsamkeit hin. Pfarrer Kneipp hätte Ihnen QiGong 
empfohlen.
immer montags von 10-11 Uhr 
Heusweiler, Schulstr 5, Haus der Vereine, Kneipp-Raum 1. Stock
Anmeldung und Information Brunhilde Schmitt-Alt: 9 94 12 68
In den Herbstferien vom 23.10. bis 03.11.23 findet dieser Kurs nicht 
statt.

Was ist Line Dance
Line Dance ist eine Art Formationstanz, der von Einzelpersonen in einer oder 
mehreren Reihen getanzt wird. Durch synchrone Ausführung der Tanzschrit-
te entstehen wiederholende harmonische Schrittkombinationen. Es gibt ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen, wobei Anfängertänze in rund 10 Minuten 
erlernt werden können; also Neu-Einsteiger können gleich mittanzen. Wie bei 
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         aktiv   
 gemeinsam
              fröhlich
      anders

Täglich Neues erleben.
 Das Hausgemeinschaftskonzept von BeneVit
 Selbstbestimmte Tagesstruktur 
 Intensive Unterstützung für mehr Eigenständigkeit
 BeneVit Ambiente mit Kaminfeuer und lebendigen Farben
 Einladender Garten – auch zum Mitgestalten
 Aktive Beteiligung an gemeinsamen Alltagsaufgaben  
 Eigenleistungen durch Angehörige möglich
 Mehr Personal, mehr Sorgfalt pro Bewohnerin und Bewohner
 Nachgewiesene hohe Lebenszufriedenheit*

Haus Fröhnwald
Heusweiler-Holz
Ein Angebot der BeneVit Gruppe

Alleestraße 8 · 66265 Heusweiler-Holz · Telefon: +49 6806 30870-0
froehnwald@benevit.net · www.benevit.net

  Langzeitpflege   Nachtpflege
Angebote des Hauses Fröhnwald

* Versorgungsqualität bei BeneVit. Ergebnisse der wissenschaftlichen Untersuchung 2020, DHBW Stuttgart 2020
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allen anderen Tanzsportarten begeistert das Zusammenspiel von Musik und 
Bewegung. Die Faszination des Line Dance liegt aber besonders darin, dass 
man ohne Partner tanzend nie das Gefühl hat, allein zu sein. Dadurch, dass 
man mit anderen Menschen die gleiche Chroreographie tanzt, erlebt man ein 
starkes Gefühl der Zusammengehörigkeit. Locker und mit viel Spaß werden 
aktuelle Tänze trainiert. Die Stilrichtungen der Musik und Tänze sind breit 
gefächert: Jive, Salsa, Rumba, Cha Cha, Samba, Disco bis hin zum Walzer und 
Tango, und natürlich der Hilly-Billy Rhythmus des typischen Country- und 
Westernsongs.

Dienstags, 19-20 h, Schulstr. 5, Vereinsraum des Kneipp-Vereins Heuswei-
ler, Anmeldung bei Übungsleiterin: Jessica Jaques 0176/24157393

Freitag, 15.09.2023 - 20.00 Uhr
Rathausfestsaal 

Duo Uwe Brandt, Klavier 
und Mariola Jupé, Gesang  
„Le chemin de l’amour“
Eintritt: 15 Euro,
ermäßigt 12 Euro
Veranstalter: 
Gemeinde Heusweiler

Freitag, 15.09.2023 – 16:00 bis 17:30 Uhr 
Treffpunkt: Lauftreffhütte Quierschied

Nordic-Walking 
für Anfänger u. Fortgeschrittene
Die Vorteile von Nordic Walking sind vielfältig. 
Leicht und schnell erlernbar, 90 % aller Mus-
keln werden beansprucht, effektive Fettverbren-
nung, stärkt Immunsystem, Herz- u. Kreislauf-
leistung und Knochen, um einige zu nennen.
Anmeldung unter 06806/82777 erforderlich wegen der Leihstöcke, 
Kursleiterin: Anette Schmitt - Veranstalter: TV Wahlschied
Weitere Termine: 22., 29.09., 06., 13., 20., 27.10. u. 03., 10. u. 17.11.
Winterzeit v. 15:30 bis 17:00 Uhr
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Vom Regionalverband gefördert
Sonntag, den 17.09.2023 – 8.30 Uhr – ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Illinger Str. am Rathaus

Fahrt zum ZDF-Fernsehgarten nach Mainz
Besuch der Live-Sendung in Mainz 
Begrenzte Teilnehmerzahl 
Kosten: 10,- €, Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Montag, 18.09.2023, 8:30 bis 10:00 Uhr 
Treffpunkt: Lauftreffhütte Quierschied 

Nordic-Walking für Anfänger u. Fortgeschrittene
Anmeldung unter 06806/82777 erforderlich wegen der Leihstöcke                                                                      
Kursleiterin: Anette Schmitt - Veranstalter: TV Wahlschied
Weitere Termine 25.09., 02., 09., 16., 23., 30.10. u. 06., 13. u. 20.11.

Vom Regionalverband gefördert
Dienstag, 19.09.2023 – 8.40 Uhr
Treffpunkt: Saarbahnhaltestelle Schulzentrum

Fahrt mit der Saarbahn nach Sarreguemines 
Besuch des Wochenmarktes, Rückfahrt mit dem Schiff bis zur Berliner Prome-
nade mit Kaffee und Kuchen und kleinem Mittagsimbiss, danach Rückfahrt 
nach Heusweiler
Teilnehmerzahl begrenzt 
Kosten: 12,- Euro, Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Mittwoch, 20.09.2023 -  8:30 bis 9:30 Uhr 
Treffpunkt: Sport- u. Kulturhalle Wahlschied 

Drums Alive ist ein einzigartiges Fitnessprogramm, 
das energiegeladenes Trommeln auf Pezzibällen mit 
traditionellen Aerobic-Elementen verbindet und mit 
viel Spaß zu effektiven Fitnessresultaten führt. 

Kantaera Ein Cardio-Workout, das auf harmonische und sanfte Weise tradi-
tionelle asiatische Kampfkunst-Techniken und einfachste Aerobic Elemente 
miteinander verbindet. Es ist ein wohl fühl Training und entwickelt schonend 
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Ich kaafe nur im Brillelädchen 
gescheüwwer vom Rathaus 

…… do bleibt ah was 
üwwerisch für de Urlaub 

Geheimtipp: am beschde 
kommener Donnerschdaachs, 
do gäbt’s Seniorenrabatt 

                                 Jetzt neu im Brillenlädchen -                                 
                      konstitutionsorientierte Augenanalyse 

  telefonische  Terninvereinbarung unter

                   06806  4976060
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die Herzkreislauf Leistungsfähigkeit, die Muskelkraft-
ausdauer und die Koordination. Durch fließende 
Übergänge und durch die geringe Belastung der Ge-
lenke ist KANTAERA für alle Altersgruppen und auch 
für Einsteiger sehr gut geeignet.
Kursleiterin: Catherine Pörtner, Veranstalter: TV Wahlschied
Weitere Termine: 27.09., 04.,11.,18., 25.10. u. 08., 15. u. 22.11.2023

Dienstag, 26.09.2023 – 8:30 bis 15:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Rathaus Heusweiler 8.30 Uhr

Backen im Backhaus Auersmacher
Gebacken werden Brote, Flammkuchen, Zimtkuchen. Jeder Teilnehmer kos-
tet anschließend das selbst Gebackene im Backhaus und nimmt noch Brote, 
Flamm- u. Zimtkuchen mit nach Hause.
Eintritt: 10 Euro - Teilnahme ist begrenzt auf 7 Personen
Ein weiterer Termin ist vorgesehen am Donnerstag, 24.10.2023

Mittwoch, 27.09.2023 – 12.30 Uhr – ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Rathaus Heusweiler

Ausflug zum ‚Freizeitzentrum Finkenrech‘ nach Eppelborn
Um 13.30 Uhr erwartet uns eine 90-minütige Führung durch den asiatischen 
Garten und im Anschluss eine Stärkung bei Kaffee und Kuchen. 
Teilnahme begrenzt – Anmeldung unbedingt erforderlich im Bürgerbüro der 
Gemeinde Heusweiler
Veranstalter: Lions Club Heusweiler

Donnerstag, 28.09.2023 – 9.00 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz Heusweiler

Radeln mit dem Bürgermeister
Strecke mit wenigen leichten Steigungen über ca. 70 km für geländetaug-
liche Fahrräder, Ziel: Schlossberghöhlen Homburg, kleine Brotzeit, Besichti-
gung, Rückkehr nach Heusweiler, Abschluss im Bürgerhaus Niedersalbach.
Kosten: 12,- Euro
Veranstalter Gemeinde Heusweiler



16

Ihr Schutzengel für Zuhause - wir sind für Sie da. 
24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche

Der AWO-Hausnotruf ist nicht nur im Notfall eine gute Wahl. Neben dem 
Kontakt zu persönlich ausgewählten Notfall-Telefonnummern helfen wir 
auch beim Kontakt zu Angehörigen und Nachbarn oder bei der Vermittlung 
von Dienstleistungen - zum Beispiel der Bestellung unseres Fahrbaren 
Mittagstischs. Über 1.700 Kunden im Saarland vertrauen bereits auf die 
Hilfe per Knopfdruck der AWO. 

Sie haben Fragen zur Pflege oder brauchen einen Rat? 
Wir beraten Sie gerne kompetent und kostenlos zum AWO-
Hausnotrufservice. Rufen Sie uns jetzt an!

Kleines Gerät, große Hilfe:

Der AWO-Hausnotruf

Mehr Infos auf www.awo-saarland.de/hausnotruf

Tel. 0681 / 85 78 40
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Donnerstag, 28.09.2023, 10:00 – 11:30 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

Fahrrad-Touren in der näheren Umgebung – Illustrierter Vortrag
Der Referent stellt in seinem Power-Point-Vortrag aus eigener Erfahrung emp-
fehlenswerte Radtouren vor, die sich für Tagesausflüge oder für ein (verlän-
gertes) Wochenende in der näheren Umgebung anbieten. Er geht auf mögli-
che Organisationsformen ein (allein, Gruppe, individuell, geführt, Rundreise, 
Sternfahrt, Anreise, eigenes oder Leihrad), bewertet den Schwierigkeitsgrad 
sowie Qualität, Beschilderung und Beschreibung der Radwege und zeigt mit 
vielen Bildern die Sehenswürdigkeiten entlang des Weges. 
Werner Michaltzik
Kursnr.: 9313
Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unbedingt erforderlich: Tel.: 0681/5064381 
oder Email: crocetta.sajia@rvsbr.de
Veranstalter: VHS/Gde. Heusweiler

Samstag, 30.09.2023 – 14:30 Uhr
Barbarahalle Kutzhof

Seniorennachmittag
Veranstalter: Ortsrat Kutzhof

Mittwoch, 04.10.2023 – 11.00 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz Heusweiler

Überraschungswanderung mit dem Bürgermeister
Wanderung in der Region ca. 15 km, Abschluss ca. 18.00 Uhr Überraschungs-
menue, Teilnehmerzahl begrenzt!
Kosten: 15,- Euro
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Donnerstag, 05.10.2023, 10:00 – 11:30 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

Was mache ich, wenn’s zwickt und zwackt 
Oft treten Beschwerden im Alltag unvermutet auf, hervorgerufen durch Fehl-
haltungen, Bewegungsmangel, Überlastungen, Entzündungen oder Gewebs-



BESUCHEN SIE UNS!

www.opticland-die-brille.de  

SAARBRÜCKER STRASSE 26 | 66265 HEUSWEILER  

TEL. 0 68 06 98 62 57 | HEUSWEILER@OPTICLAND-DIEBRILLE.DE 

MO – FR: 9:00 – 18:00 UHR | SA: 9:00 – 13:00 UHR

Ein speziell entwickeltes Brillenglas für mehr Sicherheit 
beim Autofahren!

ZEISS DRIVE SAVE

3D-ERLEBNIS-AUGENPRÜFUNG

Wir laden Sie ein mit der 3D-Technik eine neue Dimension 

der Brillenglasbestimmung zu erleben. Sie ermöglicht eine 

genauere und noch individuellere Glasberatung und führt 

zu einem perfekten Sehgefühl von Anfang an.

Gerne stehen wir Ihnen rund um das Thema Sehen 
kompetent zur Seite. Wir beraten Sie individuell und 
ausführlich, mit viel Zeit für Sie und Ihre Sehbedürfnisse.

WIR FREUEN UNS AUF SIE

· Verbesserte Sicht bei widrigen Lichtverhältnissen 
· Geringeres Blendungsempfinden bei Gegenverkehr 
·  Optimierte Sicht auf Straße, Navi und Rückspiegel 

für schnelle, entspannte Blickwechsel
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veränderungen. Arztbesuche werden gerne auf die lange Bank geschoben, ins 
besondere wenn man meint, das Problem würde schon wieder von selbst ver-
schwinden. „Von selbst“ geschieht aber nur in den seltensten Fällen etwas. Die 
Anwendung von Hausmitteln kann aber schon eine große Hilfe sein, und oft ei-
nen Arztbesuch ersparen. Nehmen Sie Tipps und Tricks mit nach Hause, um bei 
Schmerzen, parallel zur ärztlichen Diagnostik, rasch für Linderung zu sorgen. 
Annette Georg, Heilpraktikerin
Kursnr.: 9318
Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unbedingt erforderlich: Tel.: 0681/5064381 
oder Email: crocetta.sajia@rvsbr.de
Veranstalter: VHS/Gde. Heusweiler

Sonntag, 08.10.2023 – 14:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule

Seniorennachmittag
Veranstalter: Ortsrat Heusweiler

Vom Regionalverband gefördert
Montag, 09.10.2023
Treffpunkt: 9.00 Uhr am Rathaus

Besuch der Saarlandtherme in Rilchingen-Hanweiler
Seit September 2012 hat das neue Thermalbad in Rilchingen-Hanweiler seine 
Tore geöffnet. Erleben Sie ein einzigartiges Thermen und Saunaparadies. Die 
maurisch-andalusisch inspirierte Architektur schickt Ihre Sinne auf eine Reise 
und weckt Erinnerungen an eine jahrtausendealte nordafrikanische Badekultur.
Busfahrt inklusive 6-stündigem Aufenthalt in der Therme
8,- Euro. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung im Bürgerbüro der 
Gemeinde Heusweiler, Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Dienstag, 10.10.2023, 10:00 – 11:30 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

Trauern – bis der Schmerz nachlässt
Wer einen lieben Menschen verliert oder eine ihm wichtige Lebensaufgabe 
aufgeben muss, der empfindet Trauer. Doch Trauer ist mehr als nur ein Ge-
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fühl, wer trauert, dessen Seele leidet schmerzlich und auch das körperliche 
Befinden wird negativ beeinflusst. Leider gibt es gegen den Schmerz der Trau-
er keine „Pille“, nur die „mächtige Zeit“ kann wirklich helfen. Dennoch kann 
es hilfreich sein, den Prozess der Trauer kennenzulernen und die Veränderun-
gen darin als ermutigende Zeichen für den Weg in ein Leben zu erkennen, das 
wieder ein Leben mit Freude ist. 
Marita Rings-Kleer, Trauerbegleiterin, Seelsorgerin i. R.
Kursnr.: 9315
Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unbedingt erforderlich: Tel.: 0681/5064381 
oder Email: crocetta.sajia@rvsbr.de
Veranstalter: VHS/Gde. Heusweiler

Mittwoch, 11.10.2023 – 14 – ca. 18.00 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

Workshop - Einführung in die Cyanotypie 
Cyanotypie, auch Blaudruck genannt, ist eine ein-
fache kameralose Fototechnik aus dem Jahr 1842. 
Nach kurzer Einführung in die Grundlagen wird Ih-
nen gezeigt, wie ein Blatt Papier lichtempfindlich 
gemacht und mit Hilfe der Sonne belichtet wird. 
Anschließend erstellen Sie eigene Blaudrucke und 
können Ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Das benö-
tigte Material wird Ihnen zur Verfügung gestellt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Es wird empfohlen 
alte Kleidung bzw. eine Schürze mitzubringen. (Der 
Kurs findet auch bei schlechtem Wetter statt.)
Eintritt: 20,- Euro incl. Material
Veranstalter: Martina Grabinsky

Donnerstag, 12.10.2023, 17:00 – 18:30 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

Steuerrecht für Rentner:innen
Rente und Steuer, ein Steuerexperte klärt auf
Wer muss als Rentner dem Finanzamt eine Einkommenssteuererklärung vorle-
gen? Was bleibt von einer Rente nach Abzug von Steuern und Sozialabgaben 
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Frank Hoff
Physiotherapie

Am Markt 4 

Im Haus der Kulturhalle 

66265 Heusweiler

Telefon 0 68 06 - 60 97 20 

Fax 0 68 06 - 60 97 21

E-Mail info@physio-hoff.de 

Web www.physio-hoff.de

• Krankengymnastik

• Bobath-Therapie

• Lymphdrainage

• Massage

• Heißluft | Fango

• Migränetherapie nach Kern

• Hausbesuche

übrig? Was ändert sich für Rentner:innen 2023 hinsichtlich der Besteuerung 
ihrer Renten? Bis zu welcher Höhe ist die Rente steuerfrei. Welche Ausgaben 
von Rentnern können Steuer mindern? Wie wird die Besteuerung insgesamt 
berechnet. Wie schlagen Erhöhungen von Renten, z.B. 2023, zu Buche? Wel-
chen Einfluss haben Kapitalanlagen, z.B. aus Vermietung oder Geldanlagen 
auf die Rentenbesteuerung? Mit gut verständlichen Antworten auf solche 
und ähnliche Fragen rund um die Rente im Ruhestand beschäftigt sich der 
Vortrag, und es wird auf individuelle Fragen eingegangen. 
Marc-Anton Wilhelm, Dipl.-Betriebswirt, Steuerberater
Kursnr.: 9312
Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unbedingt erforderlich: Tel.: 0681/5064381 
oder Email: crocetta.sajia@rvsbr.de
Veranstalter: VHS/Gde. Heusweiler
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Freitag, 13.10.2023 – 20 Uhr 
Rathausfestsaal 

Kammermusiktrio 
Klarinette, Viola und Klavier 
Das Programm besteht aus den bekannten 
Kompositionen die für diese Besetzung kom-
poniert wurden, allem voran das Kegelstatt-
Trio wo bei der Uraufführung Mozart selber an 
der Viola mitwirkte. 
Eintritt: 15 Euro, ermäßigt 12 Euro
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler 

Montag, 16.10.2023 - 20:00 Uhr
Kulturhalle am Markt, Heusweiler

Comedy im Herbst
Eintritt frei – Hutsammelung
Verbindliche Reservierung der Einlasskarten nur per Email: comedy@heus-
weiler.de mit Name, Adresse, Telefonnummer und Anzahl der Personen.
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Vom Regionalverband gefördert
Mittwoch, den 18.10.2023 – 8.15 Uhr
Treffpunkt: Saarbahnhaltestelle Schulzentrum

Fahrt mit der Saarbahn nach Saarbrücken zum Staatstheater 
Besichtigung mit Führung, anschließend Mittagstisch im „Brauhaus zum Stiefel“
Teilnehmerzahl begrenzt, Kosten: 15,- Euro 
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Donnerstag, 19.10.2023, 10:00 – 11:30 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

„Reisen Sie mit“ - Ostseerunde mit dem Schiff – Illustrierter Vortrag
Besuchen Sie mit einem Kreuzfahrtschiff die Häfen der Ostsee, genießen 
Sie Bilder aus Warnemünde, Danzig, Sopot, Tallinn, St. Petersburg, Helsinki, 
Stockholm und Kopenhagen;  und erfahren Sie dabei viel Wissenswertes über 
diese Städte und ihre Sehenswürdigkeiten.
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Werner Michaltzik 
Kursnr.: 9314
Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unbedingt erforderlich: Tel.: 0681/5064381 
oder Email: crocetta.sajia@rvsbr.de
Veranstalter: VHS/Gemeinde Heusweiler

Freitag, 20.10.2023 – 20.00 Uhr
Rathausfestsaal

Konzert: „Eine Audienz bei Christof Brill und Sascha Krebs“ 
Very Special Guest: Francesca Galiano; am Piano: Patrick Embach 

Christof Brill und Sascha Krebs sind zurück in 
Heusweiler. Dieses Mal mit dabei die sizilianische 
Allzweckwaffe Francesca Galiano. Bekannt aus 
dem Rhein Neckar Theater Mannheim, den Schla-
gertanten und aus den epochalen Duett-Abenden 
mit Sascha Krebs. Kongenial begleitet am Piano 
von Patrick Embach. Ein großer Abend führt die Zuschauer durch 7 Jahrzehn-
te Musik. Rock, Pop, Schlager, Musical - und Hebefigur - vielleicht. 
Eintritt: 20,- Euro
Veranstalter: Chr. Brill/Gemeinde Heusweiler

Donnerstag, 26.10.2023, 10:00 – 11:30 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

„Hilfe, schon wieder eine Blasenentzündung!“
Sowohl Frauen als auch Männer können unter Problemen mit dem Wasserlas-
sen leiden. Man ist ständig auf der Suche nach einer Toilette, es brennt beim 
Wasserlassen und die Blase krampft oder man muss auch nachts raus. All 
das deutet auf eine Blasenentzündung hin. Steht der häufige Harndrang im 
Vordergrund, kann die Ursache eine Reizblase sein. Was hilft wann? Bei der 
Blasenentzündung ist wichtig, die Erreger, also die Bakterien, auszuspülen 
und die entzündeten Harnwege zu heilen. Die Suche nach naturheilkundli-
chen Strategien steht heute immer mehr im Vordergrund, denn die Erfahrung 
zeigt, dass es nicht immer damit getan ist, schnell das Problem mit starken 
Mitteln zu unterdrücken. Besser sofort handeln: Wie der Ansturm von Bakteri-
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en auf die Blase mit Empfehlungen aus der Naturheilkunde reguliert werden 
kann, wird in dieser Veranstaltung vorgestellt.
Annette Georg, Heilpraktikerin
Kursnr.: 9319
Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unbedingt erforderlich: Tel.: 0681/5064381 
oder Email: crocetta.sajia@rvsbr.de
Veranstalter: VHS/Gde. Heusweiler

Sonntag, 29.10.2023 – 18 Uhr
Rathausfestsaal 

„Benefizkonzert zu Gunsten des Vereins Osteomyelitishilfe e.V.
„Folk trifft Klassik“ 
Hier treten Künstler auf, die so noch nie zusammen ge-
spielt haben. Robert Leonardy, „die pianistische Ausnah-
meerscheinung seiner Generation“, trifft auf das Duo 
„Schorsch Seitz & Hans Ruge“. 
Eintritt: 15,00 Euro bei „Ticket regional“ 
oder an der Abendkasse falls noch Plätze frei sind.
Veranstalter: Osteomyelitishilfe e.V.

Donnerstag, 02.11.2023 - 16.30 Uhr 
Kulturhalle am Markt

Vortrag: Die Leistungen der Pflegekassen 
Wer im Alter pflegebedürftig wird braucht die Hilfe seiner Familie und der 
Gesellschaft. Seit dem 1. Januar 1995 gibt es zur Unterstützung der Pflegebe-
dürftigen und der pflegenden Familienangehörigen die soziale Pflegeversiche-
rung. Sie ist eine der 5 Säulen unserer Sozialversicherung. Mit diesem Vortrag 
wollen wir Ihnen den Leistungsanspruch des jeweiligen Pflegegrades erläutern. 
Im Anschluss an das Referat haben Sie die Möglichkeit weitere Fragen zu den 
Leistungen der Pflegeversicherung sowie den Aufgaben des Pflegestützpunktes 
und Inhalten der Pflegeberatung zu stellen.  Diese Informationen ersetzen aber 
keine individuelle Einzelberatung.
Referent: Jean Holger Bender – Pflegestützpunkt Völklingen
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler
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Trierer Straße 1
66265 Heusweiler
Telefon: 06806-5543
Besuchen Sie uns auch auf 
     facebook oder unter 
www.Optik-Steinebrey.de

KOMPETENT
für IHREN Druchblick

• Sehschärfenbestimmung 
• Augeninnendruck-Messung
• Führerscheinsehtest 
• kostenlose Brilleninspektion
• Gleitsicht- und

Bildschirmarbeitsplatzbrillen
mit Verträglichkeitsgarantie

Für Beratungsgespräche und eine 
Sehschärfenbestimmung vereinbaren Sie bitte 

vorab einen Termin mit uns.

     
seit 1968
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Sonntag, 05. 11. 2023 – 17.00 Uhr
Evang. Kirche Heusweiler

„Neuzeit Consort“
Unter dem Titel „Dolceamaro“ zu deutsch bittersüß, laden die fünf Musikerin-
nen zu einer Reise ins 16. Jahrhundert ein.
Veranstalter: Aktion-Kultur-Heusweiler/Gemeinde Heusweiler

Vom Regionalverband gefördert
Dienstag, 07.11.2023, Treffpunkt: 9:00 Uhr am Rathaus

Tagesfahrt ins Sauna- und WellnessResort 
Monte Mare nach Kaiserslautern
Busfahrt inklusive Tagesaufenthalt im Monte Mare
10,- Euro. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung im Bürgerbüro der 
Gemeinde Heusweiler, Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Dienstag, 07.11.2023 – 17:00 bis 19:00 Uhr
Kleiner Sitzungssaal Rathaus Heusweiler

„Photoshop“ 
Fotogalerien und -bearbeitung mit Apps wie Google 
Fotos, Snapseed & Co. Teilnehmerzahl begrenzt auf 20 
Personen - Anmeldung im Bürgerbüro erforderlich.
Referententeam der Landesmedienanstalt Saarland
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Freitag, 10.11.2023 – 20 Uhr 
Rathausfestsaal 

Klavierkonzert mit Patrick Kutscha
Rhythmische Energie und Klangpoesie – lassen Sie sich 
berühren und mitreißen! Freuen Sie sich auf einen un-
terhaltsamen und stimmungsvollen Abend mit fetziger 
Klaviermusik, Eigenkompositionen, Klassikern und Ohr-
würmern! Patrick Kutscha führt Sie dabei auf seine hu-
morvolle und persönliche Art durch das Programm. 
Eintritt: 15 Euro, ermäßigt 12 Euro
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler

Trierer Straße 1
66265 Heusweiler
Telefon: 06806-5543
Besuchen Sie uns auch auf 
     facebook oder unter 
www.Optik-Steinebrey.de

KOMPETENT
für IHREN Druchblick

• Sehschärfenbestimmung 
• Augeninnendruck-Messung
• Führerscheinsehtest 
• kostenlose Brilleninspektion
• Gleitsicht- und

Bildschirmarbeitsplatzbrillen
mit Verträglichkeitsgarantie

Für Beratungsgespräche und eine 
Sehschärfenbestimmung vereinbaren Sie bitte 

vorab einen Termin mit uns.

     
seit 1968
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Sonntag, 12.11.2022 – 11.00 bis 13.00 Uhr
Kulturhalle am Markt

Konzert mit der Bongos Big Band u. Leitung von Freimut Mertes
Eintritt frei, Veranstalter: BBB/Gde. Heusweiler

Donnerstag, 16.11.2023, 10:00 – 11:30 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

Mehr als Max und Moritz - Illustrierter Vortrag
Wilhelm Busch – Zeichner, Dichter, Schriftsteller, Maler? – Eine Spurensuche
„Max und Moritz“ kennt wohl jede/r Deutsche seit Kindertagen. Aber Wilhelm 
Busch hatte viele andere Talente, die den meisten nicht bekannt sind. Über 
seine Kindheit, sein Leben, seine Werke in Bild und Schrift, seine Vorlieben 
und Abneigungen, sein Nachwirken und viele weitere unbekannte Details in-
formiert dieser dem Thema angemessen reich bebilderte Power-point-Vortrag. 
Werner Michaltzik
Kursnr.: 9320, 
Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unbedingt erforderlich: Tel.: 0681/5064381 
oder Email: crocetta.sajia@rvsbr.de
Veranstalter: VHS/Gde. Heusweiler

Samstag, 18.11.2023 – 14:30 Uhr
Bürgerhaus Niedersalbach

Seniorennachmittag
Veranstalter: Ortsrat Niedersalbach

50 Jahre Autohaus Reitenbach GmbH

Hans-Schardt-Str. 2   -  66822 Lebach  - Telefon: 0 68 81 / 53 93 - 0  -  Fax: 0 68 81 / 53 93 - 111  -  

E-Mail: info@autohaus-reitenbach.de

_____________________________________________________________________________

Ihr “Junger Stern” wartet 
auf Sie!

Top-Gebrauchte zu Top-Konditionen mit 
Top-Service - Testen Sie unseren  Service 

und das Unfallmanagement in allen 
Sparten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Donnerstag, 23.11.2023, 10:00 – 11.30 Uhr
Kulturhalle am Markt Heusweiler

Gesunder Darm durch gesunde Ernährung 
Auf Basis der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) erläutert die Ernährungs-
beraterin, wie Verdauungsprobleme und dadurch hervorgerufene Beschwerden 
und Krankheiten mithilfe von Nahrungsmitteln beseitigt werden können und wie 
nachhaltig Krankheiten vorzubeugen sind. Im Zentrum der Ernährungslehre nach 
TCM befindet sich der Darm als das wesentliche Organ für Wohlbefinden und 
Gesundheit. Nahrungsmittel haben in der chinesischen Medizin eine besondere 
Bedeutung, werden wie eine Medizin betrachtet und daher gezielt zur Krankheits-
vorbeugung oder zur Linderung von Beschwerden eingesetzt.
Jutta Bohlmann, Ernährungsberaterin der TCM
Kursnr.: 9316, Eintritt: 5,00 Euro
Anmeldung unbedingt erforderlich: Tel.: 0681/5064381 
oder Email: crocetta.sajia@rvsbr.de, Veranstalter: VHS/Gde. Heusweiler
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Achtung:
Anmeldungen und Eintrittsgelder bei den Kursen der VHS werden direkt bei 
Anmeldung mit der VHS bearbeitet.
Alle anderen kostenpflichtigen Veranstaltungen kann man nur im Bürgerbü-
ro der Gemeinde Heusweiler buchen! 
Die Veranstaltungen ohne Angabe von Eintrittspreisen sind alle kostenfrei. 
Bei begrenzter Personenzahl ist jedoch die Anmeldung der Teilnahme im Bür-
gerbüro der Gemeinde Heusweiler erforderlich.

Informationen auf www.heusweiler.de oder bei:
Marion Vogt-Hürstel
Gemeinde Heusweiler
Stabsstelle Kultur, Presse- u. Öffentlichkeitsarbeit
Lenkungsgruppenleiterin „Heusweiler lebt gesund“
Tel.: 06806/911117
Fax.: 06806/911109
Email: marion.vogt-huerstel@heusweiler.de 

Der Pflegeberater Jean Holger Bender hilft beim 
Ausfüllen von Anträgen – etwa für Leistungen der 
Pflegeversicherung oder Anerkennung einer Schwer-
behinderung – und stellt mit den Hilfebedürftigen oder deren Angehörigen 
ein optimales Hilfsangebot zusammen. Daneben informiert er über Versor-
gungangebote in der Region sowie über im Einzelfall zustehende Finanzie-
rungshilfen. 
Die Beratung ist persönlich, vertraulich, neutral und kostenlos. 
Die Beratungsstunden finden jeweils am 1. und 3. Donnerstag, in der Zeit 
von 8:00 bis 16:00 Uhr, im Turmzimmer im Foyer des Rathauses statt. 
Servicezeiten des Pflegestützpunktes in 
66333 Völklingen, Rathausstraße 4-6
Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 12:00 Uhr und von 13.30 bis 15.30 Uhr
Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr und von 13:00 bis 15:00 Uhr. 
Kontakt unter Telefon (0 68 98) 13 55 55

Beauftragter für Menschen mit Behinderungen und Senioren
Olaf Quirin 
Email: ol.quirin@gmail.com, Mobil: 0157- 54213589
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